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A CORUNA

Capital de la provincia y segunda aglomeracion urbana de
Galicia. Importante puerto industrial, comercial y turistico.
Asentada en una peninsula con una zona abierta al océano y
otra abrigada de los temporales. Son famosas sus playas de
Orzan y Riazor, las galerias de las casas de la Marina, la Plaza
de Maria Pita con la Casa Consistorial y las iglesias de Santiago
y Santa Maria

Rodeando la zona antigua se disponian las murallas y baluartes,
de los que quedan algunos lienzos, ademas del Castillo de San
Anton, reconvertido en Museo Arqueologico. En el extremo norte
de la ciudad se levanta frente al océano la Torre de Hércules,
antiguo faro romano, reformado en el s.XVIll, emblema de la
ciudad.

Mirando a la ensenada de Orzan se encuentra el edifico de Arata
Isozaki: "La Domus", museo interactivo del hombre, que
complementa la oferta museistica de la ciudad junto con el
Museo de Bellas Artes, el de los Relojes (en el ayuntamiento) y
la Casa de las Ciencias, que cuenta con un planetario.

Préximo a la ciudad se encuentra el Castro de Elvifia, antiguo
poblado de origen celta, romanizado posteriormente. En los
campos proximos se desarroll6 la Batalla de Elvifia, durante la
Guerra de Independencia en la que participé activamente la
heroina local Maria Pita.

Saliendo de A Coruia por la carretera de Madrid, se llega a O
Burgo, donde se conserva la iglesia romanica de Santiago del
s.Xll, de abside semicircular.

La ruta continda por la costa, bordeando la ria de A Coruiia,
pasando por las playas de Santa Cristina, Santa Cruz,
Bastiaqueiro, para seguir hacia Sada por Meiras, donde se
encuentran las Torres de Meiras, mandadas construir por Diia.
Emilia Pardo Bazan a finales del siglo pasado.



Sada, poblacion costera en la ria de Betanzos, centro turistico
veraniego, entre cuyos monumentos mas relevantes figura "La
Terraza", edificio modernista de principios de siglo.

Siguiendo la margen izquierda de la ria llegamos a Bergondo,
donde se encuentra la iglesia del antiguo monasterio de San
Salvador de Bergondo. Romanica del s.XII de triple 4bside y
planta basilical.

Desde Bergondo cogemos la carretera local que se dirige hacia
Ferrol cruzando la Ria de Betanzos por el Puente de O Pedrido,
sobre las playas de Gandario.

De esta manera llegamos a Mifio, poblacion veraniega con
hermosas playas como la denominada Grande de Mifio, Perbes,
etc. A nivel monumental, destacar la iglesia de San Xoan de
Vilanova, romanica con arcuaciones del tipo lombardo en su
abside semicircular

Desde Perbes se puede subir hasta Breamo, donde se
encuentra la iglesia de San Miguel, con triple abside semicircular
y planta de cruz latina.

)

Pontedeume, a orillas del rio Eume y de su puente, mandado
construir por Fernan Pérez de Andrade, quien ademas edificé su
castillo urbano, a orillas del mar, del que sdélo queda la Torre del
Homenaje.

La villa marinera merece ser recorrida tranquilamente,
descubriendo sus calles con soportales, sus casas tipicas de
galerias, mezcladas con edificios civiles como la Casa do
Concello con su reloj, la casa natal del arzobispo Rajoy, o la
Iglesia parroquial dedicada a Santiago, que destaca por su
fachada barroca y los sepulcros que conserva en su interior.

A Pontedeume sirve de base para realizar pequefas excursiones
AN por los alrededores. Tomando la carretera que bordea el rio

| Eume llegaremos a una zona de aparcamiento donde
cruzaremos el rio para subir por una pista a la izquierda que va
hasta el Monasterio de San Xoan de Caaveiro, en plenas
Fragas do Eume, zona declarada Parque Natural.




De regreso hacia Pontedeume cogeremos la carretera local que
hasta Monfero, para visitar el Monasterio de Santa Maria, cuya
iglesia destaca por la combinacion de piedra y pizarra 'y en el que
hallaremos los restos de tres claustros, siendo el mejor
conservado el de las Procesiones en estilo herreriano.

Volviendo hacia Pontedeume, en Taboada, se toma desvio a la
Izquierda para visitar el Castillo de Andrade, que ofrece unas
espectaculares vistas de la ria de Ares con Ferrol en el horizonte
y la ria de Betanzos, A Corufia con la Torre de Hércules y el
litoral hacia Malpica

Una vez mas de vuelta a Pontedeume, cruzaremos el rio Eume
para acercarnos a los centros turisticos veraniegos de Cabanas,
Redes y Ares.

Desde esta poblacién visitaremos las pequefas iglesias con
restos romanicos de Lubre y Chanteiro, al pie de una hermosa
ensenada.

De regreso a Ares tomamos camino de Mugardos, poblacién
cuyo maximo atractivo es el gastronémico, con el conocido pulpo
a la mugardesa. En lo monumental y paisajistico, hay que
acercarse hasta el Castillo de A Palma, en la embocadura de la
ria de Ferrol

Bordeando la ria por su margen sur llegamos a Fene, poblacion
industrial que guarda algunas sorpresas al visitante, como su
Museo del Humor, Unico en Galicia

En Fene cruzamos la ria de por el puente de As Pias para visitar
Ferrol.
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Ferrol, dernominada Ciudad Departamental, ya que es la capital
de la Zona Maritima del Cantabrico. Entre los monumentos y
zonas de interés a visitar destacan el Barrio de A Magdalena,
realizado en el s.XVIII por orden de Carlos lll, la Pza. de Armas,
la Plaza de Amboaxe y la Concatedral neoclasica de San Julian.

Entre los atractivos alrededores de la ciudad citar la subida a la
Ermita de Chamorro, con espléndidas vistas de laria; y las
playas de Donifios y el Cabo Prior y Priorifio. Hacia el norte va la
carretera de Valdoviiio y Cedeira, zona que se visita en la ruta de
Ferrolterra y Costa Norte.

Bordeando la ria hacia el este visitaremos el Monasterio de San
Martifio de Xubia, iniciado en estilo romanico (cabecera) y
finalizado en el periodo barroco, época de la que data la fachada
principal

Tras cruzar el rio Grande de Xubia seguimos por la carretera que
pasa por Neda y Fene para seguir por Pontedeume y Mifio hasta
el Puente de O Pedrido, donde continuaremos por la N-651
hasta Betanzos

Poco antes de llegar a esta poblacién nos desviaremos para
visitar la pequefa iglesia romanica de Tiobre, también
denominada de Betanzos Vello

A orillas de los rios Mendo y Mandeo se asienta Betanzos,
donde en la antigledad hubo un castro hoy se levanta una
ciudad que conserva buena parte de su trazado medieval con
restos de las puertas de la muralla, pero, sobre todo sus iglesias,
San Francisco, Santa Maria, Santiago. En la primera se hallan
los principales sepulcros de la familia Andrade, que dominaba
buena parte del norte de la provincia de A Coruia y de Lugo, y
gue dejo su impronta en otras localidades de As Marifas.

Otros puntos de interés es el Museo das Marifias que recoge una
importante coleccion de laudas, escudos, trajes tipicos y otros
objetos relacionados Betanzos y su comarca.

Por dltimo, antes de abandonar esta poblacion podemos
acercarnos hasta los jardines de O Pasatempo, restos del
original mandado construir por los hermanos Garcia Naveira, en
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cuya plaza en la parte alta de Betanzos se encuentra la Fuente
de Diana.

Saliendo de Betanzos por la C-540, direccion Curtis-Melide,
iremos hasta Oza dos Rios, donde apartaremos por carretera
local a la derecha para visitar la Iglesia de Cins, romanica con
interesante portada, cabecera de abside semicircular.

De vuelta hacia Betanzos cogeremos la A-6 direccion A Coruiia,
hasta la salida indicada de "Cambre, Santiago, Aeropuerto”,
pasando por las proximidades del Embalse de Cecebre, espacio
natural de interés ornitologico.

Desde aqui, por carretera local, hasta Cambre. Poblacién que
cuenta con una de las joyas del romanico gallego: la iglesia de
Santa Maria de Cambre, con cabecera de triple abside
semicircular y planta basilical, con extraordinaria fachada e
interior.

Desde Cambre regresaremos a A Coruia por la N-550 que pasa
por Alvedro, donde se halla el aeropuerto corufiés.

Retorno a mapa de Rutas
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Saliendo de A Corufia por la C-552 hasta Laracha, donde se
coge carretera local hasta llegar a Baldaio, extenso arenal con
complejo de dunas de litoral y laguna, magnifico observatorio
ornitologico.

Desde Baldaio se sigue por Razo, y Bufio, localidad que es
famosa por su ceramica. En la actualidad se puede visitar el
centro Expo-Bergantifios, local de exposicién y centro de
negocios comarcal.

Desde Bufio podemos continuar hasta Malpica de Bergantifios,
activo puerto pesquero, y el Cabo San Adrian, que se levanta
frente a las lllas Sisargas, importante refugio de aves marinas.

La siguiente etapa nos ha de llevar hasta Corme, pasando por
Mens, donde se encuentran las Torres que llevan el mismo
nombre, restos de un antiguo castillo que fue derribado durante
la revuelta de los Irmandifios en el s.XV. También merece la
pena visitar la Iglesia parroquial de Santiago, de planta basilical,
con tres naves y tres absides, correspondiente al s.XII

Desde Mens continuamos por la carretera local que nos lleva
hacia Corme, pero antes tomaremos un pequefio desvio a la
derecha para subir al santuario de Nuestra Sra. del Faro, el
edificio carece de todo interés, pero las vistas que nos ofrece de
la ria de Corme-Laxe y el interior de Bergantifios es realmente
espectacular.

La carretetera desciende hacia Corme, donde podremos
degustar, en temporada, los famosos percebes, que se cogen
con gran riesgo fisico, en los acantilados de su litoral, sobre todo
en la Punta Roncudo, donde unas cruces nos recuerdan a los
percebeiros y marineros fallecidos en las proximidades de esta
batida costa.



Muy cerca de Corme, en Gundimil, se halla un curioso petroglifo
(gravado rupestre) que fue cristianizado posteriormente al alzar
un cruceiro sobre la roca. Se trata de la denominada pedra da
serpe, debido a la figura labrada de una serpiente.

La ruta continta bordeando la ria, pasando por Ponteceso,
localidad natal de Eduardo Pondal, famoso escritor gallego;
hasta llegar a Laxe, poblacion marinera que cuenta con extensas
playas como la propia de Laxe o la de Traba y Soesto. Entre los
monumentos mas interesantes citar la Iglesia parroquial de
Santiago, de finales del s.XIV.

De regreso hacia Ponteceso se toma un desvio que va hacia
Baio, que nos permitira visitar dos importantes centros de interés
prehistorico: el Dolmen de Dombate y el Castro de Borneiro,
considerado uno de los mas antiguos de Galicia, ya que se
piensa pertenece al s.VI. a.C.

Al llegar a la C-552, se coge direccion Fisterra. En Vimianzo,
haremos una parada para visitar su Castillo, uno de los mejor
conservados de Galicia. En su mayor parte corresponde a las
edificaciones del s.XIV-XV, conservando parte del foso, torres
almenadas, paseo de ronda, etc. En su interior se realizan
numerosas exposiciones artesanales de la comarca asi como
una muestra de trajes gallegos.

Rumbo a Camarinas pasaremos por delante del Pazo de
Trasariz, casa seforial fundada por los Caamafio, y que presenta
unas hermosas arcadas y columnas doricas.

Antes de llegar a Ponte do Porto cogemos una desviacion hacia
Camelle y Arou, dos pequeiias poblaciones pesqueras, situadas
en las pocas ensenadas existentes en esta costa abrupta.

Desde Arou parte una pista sin asfaltar que, bordeando la costa,
nos permitird llegar a Cabo Vilan, atravesando una zona agreste
y despoblada.
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Cabo Vilan. Declarado Sitio Natural de Interés Nacional. Desde
su faro se aprecia parte de la Costa da Morte: la bocana de la ria
de Camarifias, Cabo Tourifian y el Parque Edlico, instalado en
sus proximidades, fue uno de los pioneros en Galicia.

Camarifas. Poblacién marinera, situada al abrigo de los vientos
del Norte y de los embates de los temporales. Es conocida por
los encajes de bolillos, que las mujeres elaboran con paciencia y
destreza.

El camino nos ha de llevar a Ponte do Porto, donde
continuaremos direccion Muxia, pasando por Cereixo, donde se
puede visitar su iglesia parroquial de Santiago. Se trata de un
pequefno templo roméanico del s.XIl. Destacar la puerta sur, en
cuyo timpano encontramos una interesante representacion de la
traslacion del Apostol.

Préximas a la iglesia se hallan las Torres de Cereixo,
convertidas posteriormente en pazo y que presenta dos torres
almenadas unidas por un cuerpo central.

Desde Cereixo cogeremos la carretera que va hacia Berdoias,
para llegar a un cruce, donde giraremos a la derecha para visitar
el antiguo monasterio de San Martiiio de Ozdn. De su primitiva
planta romanica conserva la estructura, uno de los absides,
algunos capiteles y ventanas. En sus cercanias se levanta un
airoso horreo, uno de los mas largos de Galicia.

Camino de Muxia pasamos por Os Muifios, donde podemos
desviarnos para disfrutar de su playa y de la Ensenada de
Merexo

La siguiente parada la efectuaremos en Moraime. La iglesia de
San Xian, de planta basilical con tres naves y tres absides.
Destacar la puerta principal, con arquivoltas semicirculares con
figuras; y también la portada sur, con la representacion de la
Ultima Cena.
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Muxia. Situada en el extremo de la margen sur de la ria, Muxia
se encuentra al abrigo de la colina de O Corpifio, que la protege
de los vientos del oeste. En el nacleo urbano se conservan
varias muestras de casas tipicas marineras. Entre otros edificios
de interés se encuentra la Iglesia de Santa Maria, de una sola
nave y abside rectangular, con una puerta del s.XlIl y dos
capiteles de marmol, de probable origen romano.

Sin embargo, el monumento mas visitado de esta villa es el
Santuario da Virxe da Barca, al pie mismo del océano y
rodeado de legendarias historias. La tradicion quiere que la
Virgen llegase a esta costa en auxilio del apostol Santiago en
una barca de piedra, quedando de su visita la vela (pedra de
abalar) y la barca (pedra dos cadris).

Saliendo de Muxia cogeremos una pista que nos llevara a
Tourifidn, donde visitaremos su faro, situado en el extremo
occidental de la Espafia peninsular, desde el que se observa el
litoral hasta el Cabo Fisterra.

Emprenderemos camino hacia Cee y Corcubion, poblacion con
interés monumental por sus casas blasonadas, calles
empedradas y su activo puerto pesquero y comercial. Este
estaba defendido por los Castillos del Principe y del Cardenal,
situados en ambos margenes de la ria.

Siguiendo por la costa llegaremos a Fisterra, villa marinera,
entre cuyos atractivos, a parte del gastronémico y el paisajistico,
cabe destacar el monumental, con la Iglesia de Santa Maria de
Areas, de origen romanico, con multiples modificaciones
posteriores. De su riqueza interior, citar el retablo de Nuestra
Sra. de Fisterra y el Cristo de la barba dourada, que se saca en
procesion.

Al salir de Fisterra, la carretera serpentea por los acantilados
hasta llegar al Faro, donde llegaron los romanos. Aqui
levantaron el ara solis -altar del sol-, ya que consideraban que
aqui acababa el mundo.



Desde el faro, en dias claros, el panorama es amplisimo, con
todo el litoral hasta Punta Louro, y luego el resto de la costa
gallega.

De regreso a Corcubién-Cee, hay dos opciones de ruta. La
primera es volver a A Corufia, punto de partida; la segunda seria
proseguir hacia Santiago de Compostela por la costa, pasando
por Carnota, Muros y Noia.

Retorno a mapa de Rutas




Provinciade A Coruna

RutadeFisterra

Paginalnicial de Rutas Informacion de la Ruta

mnﬁmm m
C-552 ' '

=]
Fi Ezaro
FISTERRA v

[(a]l ﬂﬁl‘g

Toxosoutos




RUTA DE FISTERRA
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Se sale de Santiago por la C-543 direccion Noia. Nada mas
empezar el descenso que nos ha de llevar a esta poblacion se
encuentra, a mano izquierda de la carretera, San Xusto, con el
Monasterio de Toxosoutos, situado en un entorno natural de gran
belleza.

A continuacion Noia, con sus calles asoportaladas y las Iglesias de
San Francisco, junto a la Alameda y las de San Martifio, con una
interesantisima fachada y un interior sorprendente y la de Santa
Maria, que alberga un pequefio museo de lapidas gremiales, Unico
en Europa, y el Cruceiro do Testal, bajo baldaquino, uno de los
pocos existentes en Galicia.

Se toma direccion Muros. En Eiroa, a la salida de Noia se
encuentra, a la izquierda, un cruceiro muy trabajado, con la escena
del Descendimiento, y a su lado un curioso peto de animas.

Antes de cruzar el rio Tambre se puede coger, a la derecha, la
antigua carretera, que salva el rio en Pontenafonso, por un puente
del s.XIV que fue reformado en 1844, y consta de 20 arcos de
medio punto.

La carretera continla hasta Serra de Outes, capital del Concello
de Outes,desde donde se pueden realizar pequeiias excursiones
para visitar las iglesias de origen romanico de Entins.

Bordeando la ria se llega a Muros. Villa marinera que conserva
varios edificios de interés como son la Iglesia parroquial, el antiguo
Hospital, y el tipismo de sus calles con soportales y los callejones
estrechos con nombres tan curiosos como "Sufrimiento”,
"Amargura”, "Soledad", etc.

Dejando Muros existen varias areas de descanso al borde de la
carretera que permiten el disfrute del paisaje que ofrece la ria, con
Portoson, Portosin y la Sierra de O Barbanza con el reciente
Parque Eo6lico como fondo.



San Francisco es un buen lugar para hacer un alto y visitar el
Convento de los Franciscanos, y hacer una pequeia caminata para
ver los petroglifos de sus alrededores. Y si aprieta el calor, la Praia
de San Francisco esta dotada de inmejorables servicios turisticos
gue acompafian la buena calidad de aguas y arena que han
merecido una Bandera Azul de la Unién Europea.

Louro. El principal atractivo de esta parroquia muradana reside en
su laguna, frecuentada por multitud de aves y el complejo dunar
gue la separa del Océano, en cuya playa se puede disfrutar de la
tranquilidad tan deseada por los visitantes, dada su longitud, asi
como de los deportes nauticos, en especial los surfistas.

Continuando hacia el norte se pasa por Larifio y su magnifica
playa en cuyo extemo se sitda el faro de Punta Insia.

En Lira, primera parroquia del Concello de Carnota merece la pena
parar para ver el horreo de la Casa Rectoral, proxima a la Iglesia
parroquial, que pasa por ser uno de los mas largos de Galicia junto
con el de Carnota, sin duda el mas elegante de cuantos hérreos
pétreos existen en nuestra Comunidad y que dispone de 22 pares
de pies y casi 35 m. de largo.

Carnota se extiende tras una zona de marismas que la separa de
su extensisima playa de mas de 4 kms. que presenta una forma de
anfiteatro. Antes de llegar a Caldebarcos, en una curva peligrosa
se encuentra un desvio hacia San Mamede que nos ha de permitir
llegar al Mirador de Louredo, que ofrece un vista panoramica de
toda la Ensenada de Carnota, presidida por el blanco arenal.

Regresando a la carretera general se continda la ruta hasta O
Pindo, pequefio pueblo marinero desde el que se pueden realizar
varias excursiones a pie para visitar el denominado "olimpo celta" y
el pico de "A Moa".
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A continuacion se encuentra Ezaro, Unica parroquia costera del
concello de Dumbria, en la desembocadura del rio Xallas, unico rio
europeo que desemboca en el mar en forma de cascada, si bien
ésta no es tan espectacular desde que se construy6 la presa de A
Fervenza.

En Ezaro se toma desvio a la derecha, sefializado, para subir al
Miradoiro de Ezaro, apto s6lo para turismos, dada la pendiente de
la carretera. Desde lo alto el paisaje del estuario del Xallas, la costa
y la ria de Corcubién-Cée es magnifica.

Al llegar a Brens, junto a la factoria de Ferroaleaciones, se
encuentra un desvio sefalizado a la derecha que va hacia
Dumbria, pasando por Buxantes, parroquia rural que destaca por
su iglesia barroca de torre esbelta y pinaculos y varias casas y
horreos tipicos de la zona de la Costa da Morte.

De regreso a la C-550 se llega a Cée y a continuacion Corcubion,
poblacion marinera con casas con galerias de cristal,
construcciones tipicas y su iglesia parroquial.

La ruta hacia el fin del mundo pasa por ir primero hasta la villa de
Fisterra, activo puerto pesquero que conserva una interesante
iglesia parroquial, Santa Maria das Areas, su portada principal
porticada y el cercano cruceiro de bella factura.

Desde Fisterra, el Faro que se yergue sobre los acantilados de
Cabo, marca el final del camino para el peregrino que viene desde
Santiago de Compostela y permite un desanso para admirar el
camino andado, pues se vislumbra la ria de Corcubion y la costa de
Carnota y Muros hasta el Monte de Louro, y mas al sur el litoral de
Porto do Son en la peninsula de O Barbanza.

Desde Fisterra se puede emprender el regreso hacia Santiago de
Compostela o continuar ruta hacia la Costa da Morte.

Retorno a mapa de Rutas
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RUTA ROSALIANA

Santiago Compostela:

Plaza de Vigo. Donde estaba "As Barreiras". Lugar donde nacié Rosalia de Castro el 25
de Febrero de 1837. Punto de partida de la Ruta Rosaliana.

Concello de Ames:

Castro de Ortofio. Parroquia del Concello de Ames donde se crido Rosalia de Castro
hasta los 4 afios.

Brion:

San Xulian de Bastavales. Desde el atrio se contempla una preciosa vista del Val de
Mahia. El conjunto esta formado por la Iglesia de San Xulian, la Capilla de la Virgen del

Camino y varios cruceiros. Domina sobre todo ello la figura de la torre barroca donde
repican las campanas que inspiraron los versos de Rosalia:

"Campanas de Bastavales/cando vos oio tocar/mérrome de soidades™

4,

Padron:

En esta poblacion se crio desde los 5 afios, donde se conserva en la Calle Murgadan
restos de la Casa de los Castros, antepasados de Rosalia. En el Paseo del Espolon
existe un Monumento a Rosalia, erigido por los emigrantes gallegos

Dodro:

Torres de Lestrove. También reciben el nombre de A Hermida, por el apellido de sus
duenos. Fueron residencia de Rosalia de Castro y Murguia. Ella era sobrina de Maria
Josefa de Castro, dueina de las Torres.

Padron:

Pazo de Arretén. Lugar donde se crid Rosalia de Castro, ya que pertenecia a sus
antepasados. Su madre era hija de los duefios del pazo. La casa fue comprada y
arreglada por un particular, y no es visitable.

Casa-Museo de Rosalia de Castro. Es una sencilla casa donde Rosalia murié en 1885.
Fue convertida en Casa-museo gracias a la iniciativa de un grupo de personas que
posteriormente formaron un Patronato en colaboracion con centros gallegos de Espafia e
Hispanoamérica.

Ofrece una exposicion sobre la vida de la poetisa, las ofrendas que ha se han ido
recibiendo; el trabajo que se ha venido realizando de los Premios Rosalia de Castro; asi
como varias habitaciones y estancias que habito ella y sus hijos, cuando estuvieron en
esta casa

Cementerio de Adina. Cementerio parroquial en torno a la Iglesia Colegiata de Iria
Flavia. Aqui estuvo enterrada entre 1885 y 1891, afio en que fue trasladado su cuerpo a
Santiago.

Santiago de Compostela:
San Domingos de Bonaval. La antigua iglesia alberga el Pantedn dos Galegos llustres,



donde entre otros, esta enterrada Rosalia de Castro desde 1891

« Paseo da Ferraduray Alameda. Parque ajardinado que sirve de mirador sobre
Santiago de Compostela (con la fachada del Obradoiro de la Catedral) y también del
Campus Universitario. Monumento a Rosalia de Castro.
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Salimos de Santiago por la N-550 direccion Pontevedra.
Paramos en Escalvitud para ver el Santuario mariano situado
en pleno camino "xacobeo" portugués y de la ruta maritima.

Antes de entrar en Padrén visitaremos la Iglesia de Santa
Maria en Iria, con portada romanica. Enfrente se halla el Museo
de Arte Sacro y la Fundacion Camilo José Cela.

Padron. Localidad donde se guarda el "pedrén”, piedra a la
gue fue amarrada la barca en la que fue trasladado el cuerpo
del Apostol Santiago desde Tierra Santa. En las cercanias del
Jardin Botanico se halla la Casa-Museo de Rosalia de Castro,
una de las poetisas mas importantes de su época y de Galicia.

A la salida de Padron tomamos la C-550 direccion Ribeira hasta
el cruce sefnalizado donde dejamos, a la izquierda, la carretera
de acceso a la Via Rapida hacia Riveira, para coger la carretera
que va de frente. Justo al pasar el kilometro 14 hay una
desviacion, a la derecha, que sube hasta la Iglesia Parroquial
de Arafo, en cuya Casa Rectoral se levanta uno de los horreos
mas largos de Galicia.

Luego podemos ir hacia Rianxo por Taragofia. En Rianxo
podemos visitar este pueblo marinero que conserva las casas
donde nacieron ilustres personajes de la intelectualidad gallega
como Castelao o Rafael Dieste.

En Rianxo retomamos la C-550 para Taragofia y direccion
Boiro, hasta el desvio, sefializado, a la izquierda para ver la
Iglesia de San Vicenzo de Cespdn, con portada y restos
romanicos asi como un curioso relieve e inscripciones alusivas

a las "animas" del purgatorio.

De Cespdn seguimos por la C-550 pasando por los diferentes
pueblos de la costa, pasamos Boiro, pueblo de importancia
economica y turistica por sus playas. Al entrar en el Concello de
Pobra do Caramiiial se halla el Pazo da Merced.
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Ya en el nucleo urbano de Pobra do Caramifial podemos
visitar su Iglesia Parroquial y las Torres de los Bermudez,
edificio con elementos renacentistas que alberga la Casa
Museo de Valle Inclan y la Biblioteca Municipal, préxima a la
Alameda.

Justo desde la Alameda arranca la carretera, seializada, que
nos ha de permitir subir al Mirador de A Curota, en el que
pastan libres caballos y vacas. Desde |la Curota obtenemos
magnificas vistas sobre la Ria de Arousay el litoral del sur de
Gallicia, que se observa, en dias claros, hasta Cabo Silleiro, en
la ria de Vigo.

De A Curota podemos bajar hacia Oleiros, donde tomamos la
carretera sefializada para visitar el Parque Natural Dunas de
Corrubedo, pero antes, existe un desvio indicado para ver el
Dolmen de Axeitos, uno de los monumentos megaliticos mas
importantes de Galicia, junto con el de Dombate (Concello de
Cabanas, A Corufia).

Siguiendo las indicaciones de "Parque Natural de Corrubedo”
llegamos al area destinada a aparcamiento. Desde alli, en un
paseo de unos 15 minutos, aproximadamente, nos encontramos
ante la Gran Duna movil, tras la que se sitia un complejo de
dunas con vegetacion y la playa de Corrubedo.

Desde el Parque retomamos la C-550. En Xufio, podemos
tomar una carretera vecinal que nos ha de llevar hasta la Lagoa
de Xufo, complejo de lagunas de litoral que alberga una rica
fauna y flora de este tipo de habitat. En Xufio también es
posible acercarnos hasta un pequeio puente de origen romano.

En Caamafo se halla un peto de animas muy curioso, justo al
lado de la carretera, a mano derecha; siendo muy similar a otros
gue encontraremos mas adelante (al pasar Porto do Sony en
Portosin).
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Tras cruzar Queiruga, que dipone de una buena playa,
podemos visitar el Castro de Barofa, dejando el coche en un
bar proximo a la carretera, en un pequefio desvio sefalizado. El
Castro de Barofia es uno de los mas importantes de los
denominados de litoral, y en el que recientemente se han
realizado obras de excavacion y consolidacion.

Porto do Son y Portosin ofrecen al visitante playas y el
atractivo de instalaciones aptas para la practica de deportes
nauticos.

De esta manera llegamos a Noia, villa que hace remontar su
fundacién legendariamente a Noé€, de ahi su nombre. Entre los
principales atractivos se encuentran:

Iglesia de San Martifio, con una magnifica portada, y con un
interior gotico-renacentista de gran belleza

lglesia de Santa Maria, convertida hoy dia en Museo,
albergando una de las colecciones de lapidas gremiales (losas
sepulcrales en las que se gravaban simbolos de los gremios a
los que pertenecia el difunto) mas importante de Europa. En su
cementerio estan, ademas, el Cruceiro do Humilladoiro, el
anico, junto con el existente en Baiona, que se halla cubierto.

Casco Antiguo. Calles con soportales y edificios de la época
medieval, cuando la villa alcanz6 su maximo esplendor
econémico.

Desde Noia podemos emprender regreso a Santiago por la
C-543, realizando una parada en San Xusto para visitar el
Monasterio de Toxosoutos, cuyo maximo atractivo es el
entorno natural en el que se encuentra (cascadas, frondosa
vegetacion), que contrasta con el paisaje y habitat agricola de
los pueblos cercanos.
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TERRA DE ARZUA E MELIDE

Salida de Santiago de Compostela por la N-547, direccion Lugo,
por el Camino Francés, hasta llegar a Arzua, capital de comarca
y de una de las zonas ganaderas mas importantes de Galicia,
famosa por el Queso de Tetilla, que tiene Denominacion de
Origen propia.

Desde Arzua se puede hacer una pequeia excursion al Embalse
de Portodemouro, que dispone de facilidades para la practica de
los deportes nauticos como vela, wind surfing, piragtismo, asi
como varias rutas de senderismo y un albergue totalmente
equipado para estancias vacacionales y de turismo activo. En sus
cercanias se halla el Museo do Mel, en el que se puede conocer
el proceso de elaboracion artesanal de este producto.

De regreso a Arzua, la ruta contindia hacia Corredoiras, donde
enlazaremos con la C-540 para visitar la Iglesia de San Pedro de
Mezonzo (s.Xll), perteneciente al antiguo Monasterio de Santa
Maria. De planta basilical con tres naves y tres absides
semicirculares, en el que se abren las ventanas con columnas y
capiteles de bella factura.

Desde Mezonzo podemos ir a Corredoiras y continuar a Sobrado,
o bien hasta Ru, capital del Concello de Vilasantar, donde
apartaremos por una pista a la derecha que nos llevara a
Cidadela. Préximo a la iglesia parroquial se encuentran los restos
de un antiguo campamento romano, del que se han sacada a la
luz parte de sus muros.



Por carretera local llegaremos a Sobrado dos Monxes, donde
visitaremos el monasterio de Santa Maria, uno d elos méas
grandes del rural gallego, junto con el de Oseira. Destaca la
monumentalidad barroca de su iglesia, del s.XVII, en cuyo interior
se encuentra el coro de madera de la catedral de Santiago. Entre
las estancias mas antiguas se halla la cocina monacal (del s.XIlll),
y la antigua sala capitular. Si bien uno de los espacios mas bellos
es el Claustro de los Medallones o Claustro procesional, del s.
XVI

Saliendo de Sobrado hacia Friol, a unos 2 kms. se halla la Lagoa
de Sobrado, laguna artificial formada al embalsar las aguas del
Tambre, que aqui nace, y que fue empezado por los monjes del
cercano monasterio. Hoy dia es un importante humedal y reserva
ornitolégica.

Desde Sobrado se coge carretera local que atraviesa los Montes
de Bocelo, donde se encuentra el dolmen denominado "Forno
dos Mouros", préximo a la aldea de Moruxosa. Desde aqui el
panorama es amplio, con el valle del Tambre y Sobrado al norte y
la comarca de Arzta y Melide al sur.

Desde aqui la carretera baja hasta Toques, desviandonos para
visitar la iglesia prerroméanica de Santa Maria da Capela,
perteneciente al antiguo monasterio de San Antonifio de Toques.
Consta de una sola nave y abside rectangular, con arcuaciones
de tipo lombardo en la cornisa y una hilera de piedra decorada
por vegetales.

Ya en Toques se puede realizar una visita al Aula de Naturaleza,
creada al amparo del Programa Leade, donde podremos
aprender y conocer el habitat natural de esta zona.
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De Toques iremos a Melide, final de etapa del Camino Francés a
Compostela. Hoy dia es un activo centro comercial y cabecera de
comarca. Entre los atractivos turisticos de la villa destacar la
Iglesia de Santa Maria, romanica de la segunda mitad del s.XII,
en cuyo interior encontramos varios capiteles historiados asi
como unas pinturas en el abside, que corresponden al s.XV.

Al pie de la carretera y préximo a la Capilla de San Roque se alza
el Cruceiro de Melide, cuya cruz pasa por ser la mas antigua de
Galicia, segun Castelao, quien lo atribuye al s.XIV

No abandonaremos tierras de Melide sin antes acercarnos a ver
el Puente de Furelos, de origen medieval, con cuatro arcos
apuntados; y la cercana Iglesia romanica de Santa Maria de
Leboreiro. del s.Xlll, con su timpano en el que aparece labrada
una imagen de la Virgen.

Desde Melide se emprende regreso a Santiago por la N-547, o
bien continuar la ruta hacia Lugo
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FERROLTERRA'Y COSTA DA MORTE

La ruta comienza en A Coruia, donde se saldra por la N-VI
direccidén Lugo hasta llegar al desvio sefializado para Ferrol, que
salva la ria de Betanzos por el Ponte do Pedrido.

A continuacion se toma la N-651 direcciéon Ferrol, cruzando el
concello de Mifio, zona turistica de playas tan conocidas como la
"Grande de Mino".

A partir de Mifio se puede optar por seguir la costa o ir por el
interior hasta Pontedeume, nuestra siguiente etapa.

Pontedeume, a orillas del rio Eume y de su puente, mandado
construir por Fernan Pérez de Andrade, quien ademas edificd su
castillo urbano, a orillas del mar, del que sdélo queda la Torre del
Homenaje.

La villa marinera merece ser recorrida tranquilamente,
descubriendo sus calles con soportales, sus casas tipicas de
galerias, mezcladas con edificios civiles como la Casa do
Concello con su reloj, la casa natal del arzobispo Rajoy, o la
Iglesia parroquial dedicada a Santiago, que destaca por su
fachada barroca y los sepulcros que conserva en su interior.

Pontedeume sirve de base para realizar pequefias excursiones
por los alrededores. Tomando la carretera que bordea el rio
Eume llegaremos a una zona de aparcamiento donde
cruzaremos el rio para subir por una pista a la izquierda que va
hasta el Monasterio de San Xoan de Caaveiro, en plenas
Fragas do Eume, zona declarada Parque Natural.

De regreso hacia Pontedeume cogeremos la carretera local que
hasta Monfero, para visitar el Monasterio de Santa Maria, cuya
iglesia destaca por la combinacion de piedra y pizarra 'y en el que
hallaremos los restos de tres claustros, siendo el mejor
conservado el de las Procesiones en estilo herreriano.
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Volviendo hacia Pontedeume, en Taboada, se toma desvio a la
izquierda para visitar el Castillo de Andrade, que ofrece unas
espectaculares vistas de la ria de Ares con Ferrol en el horizonte
y la ria de Betanzos, A Corufia con la Torre de Hércules y el
litoral hacia Malpica.

Si el interés del visitante se inclina por lo monumental ain hay
tiempo para ver la Iglesia de San Miguel de Breamo, romanica
de triple abside y San Xoan de Vilanova, de abside semicircular.

Cruzando ya el rio Eume y pasando a Cabanas, con su
espléndida playa, se toma enseguida el desvio sefalizado a la
izquierda para Ares, poblacion marinera y turistica que permite
el disfrute de sus playas o visitar la pequefia iglesia romanica de
Chanteiro.

De Ares por carretera local a Mugardos, villa marinera famosa
por su pulpo a la mugardesa, y desvio para visitar el Castillo de
A Palma, que junto con el de San Felipe, protegian la entrada a
la ria de Ferrol.

Bordeando la margen sur de la ria llegaremos a Fene, poblacion
en la que se encuentra el simpatico Museo del Humor. Por el
puente de As Pias pasamos a Ferrol.

Ferrol, dernominada Ciudad Departamental, ya que es la capital
de la Zona Maritima del Cantabrico. Entre los monumentos y
zonas de interés a visitar destacan el Barrio de A Magdalena,
realizado en el s.XVIII por orden de Carlos lll, la Pza. de Armas y
la Concatedral neoclasica de San Julian.



Desde Ferrol se puede continuar ruta hacia el norte para ir hasta
el Cabo Prior, punto de gran interés paisajistico y Valdovifio,
con la Lagoa Frouxeira y sus extensos arenales muy conocidos
por los surfistas.

De Valdovifio a Cedeira por la carretera que bordea la costa, nos
ofrece varios miradores de la ria. Cedeira, la antigua Cetaria,
poblacion marinera punto de partida para subir a San Andrés de
Teixido, en plena Sierra de A Capelada donde se celebra un
curro en el mes de junio, donde se encuentran los acantilados
mas altos de Europa.

En San Andrés de Teixido se halla un santuario de curiosos
ex-votos y al que llegan miles de romeros durante el mes de
septiembre que se llevan de recuerdo figuritas de miga de pany
roscas de la suerte y del amor.

Préximo al Santuario se encuentra el Parque Eodlico da Capelada
y el Mirador de Vixia de Herbeira.

A continuacion la carretera inicia un fuerte descenso para llegar
a Carifio, ya en la ria de Ortigueira declarada Zona Especial de
Proteccion de Aves (Z.E.P.A))

El Cabo Ortegal, con "Os Aguillons™ esta sélo a un paso, y
permite ver parte del litoral de A Capelada a un lado y la Estaca
de Bares, al otro.

Ortigueira, villa marinera famosa por su Festival Intercéltico que
se intenta revivir en los ultimos afos, las playas, el paisaje y su
buena gastronomia.

Desde Ortigueira hasta O Barqueiro el camino discurre entre
verdes campos. En esta poblacion nos desviamos para ir hasta
la Estaca de Bares, extremo septentrional de la Peninsula
Ibérica, y a continuacion bajar al Puerto de Bares, con su
espigon de origen fenicio y su playa de blanca arena.
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De regreso a O Barqueiro, merece la pena visitar su puerto
abrigado que aun conserva varias tipicas casas marineras.

Volviendo hacia Ferrol por la C-642 realizaremos dos pequeias
excursiones fuera de itinerario para visitar los castillos de
Moeche y Naraio.

Al llegar a Neda aun se puede hacer un alto en el camino para
ver el Monasterio de San Martin de Xubia, que si bien conserva
parte de su traza original romanica, las reformas efectuadas
posteriormente lo desvirtuaron significativamente. En Neda se
continta ruta hacia A Coruia.
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Salimos de Santiago por la N-550 direccion Padron. Al llegar a
Pontecesures giramos a la derecha por la C-550 para llegar hasta
Catoira, donde visitaremos las Torres del Oeste. Ruinas del
antiguo recinto defensivo de la Ria de Arousa, donde el primer
domingo de agosto se celebra la concurrida Romeria Vikinga.

De Catoira retomamos la C-550 hasta Carril. Enfrente de esta
poblacion se halla la Isla de Cortegada (no visitable), de gran
riqgueza botanica. En Carril hay que visitar la Iglesia de Santiago, en
Cuyo atrio encontramos un cruceiro muy historiado.

De Carril a Vilagarcia de Arousa. Uno de los puertos mas
importantes de la ria. Alberga diferentes edificios de interés como
el Pazo de Vista Alegre, iglesias con elementos romanicos y varios
edificios civiles (principalmente pazos).

En Vilagarcia tomaremos la carretera que se dirige hacia Ponte
Arnelas. A unos cuatro kildmetros hallaremos el desvio a la
derecha, sefalizado, que asciente hasta la cima del Monte
Lobeira, desde donde se contempla una amplia vista panoramica,
tanto de la ria de Arousa como de la zona del interior, por lo que se
puede considerar como el mirador del Salnés.

Del Monte Lobeira descendemos hasta un cruce donde hay una
gasolinera. Si tomamos la carretera a la derecha llegaremos a
Cambados. Esta poblacién es conocida por la Festa do Vifio
Albarifio, pero también por su riqueza monumental (Fefifians,
Iglesia de San Benito, Torre San Sadornifio y las ruinas de Santa
Maria Dozo, en cuyas proximidades se halla el Mirador de la
Pastora).

Cambados es el centro de la comarca en cuanto a vino se refiere,
pues es considerada la Capital de la sub-zona del Salnés, de la
Denominacion de Origen Rias Baixas, famosa por la variedad
"albariio", vino que es exaltado en la Fiesta que se celebra todos
los meses de agosto. En la cercana Barrantes, en el Concello de
Ribadumia, se cultiva la variedad de uva tinta "barrantes"”, muy
apreciada en Galicia.



De Cambados continuamos por la C-550 hasta llegar a O Grove,
poblacion conocida por la Fiesta del Marisco, que se celebra en el
mes de octubre, y la llla de A Toxa, centro turistico de primer
orden en Galicia, conocida por su Balneario e instalaciones
hoteleras y de servicios dedicados al ocio como son el Casino, el
Campo de Golf, los centros de congresos y convenciones, etc.

Desde O Grove existe la posibilidad de realizar una excursion en
un barco con quilla de cristal, que permite ver el fondo marino de la
ria.

De O Grove seguimos por la costa, bordeando la Playa de A
Lanzada, con su ermita romanica, y en cuyas aguas se realiza el
"bano de las nueve olas" o "bafio de la fertilidad".

Portonovo y Sanxenxo. Poblaciones de gran interés turistico por
sus recursos naturales (playas y paisaje), con importante oferta
turistica, tanto de alojamiento como de ocio, que dispone ademas
de facilidades para la practica de los deportes nauticos.

De Sanxenxo tomamos la C-550 hasta Samieira, donde cogeremos
la carretera local que se dirige hacia Meafio hasta el cruce,
sefalizado, en el que giraremos a la derecha para ascender hacia
la sierra del Monte Castrove, en cuya ladera se halla el Mosteiro
de Armenteira, joya del romanico cisterciense, en el que habria
gue destacar el imponente rosetén de la fachada de la Iglesia.

De Armenteira desciende la carretera hasta la parroquia de San
Salvador, que conserva en su atrio los restos de unos interesantes
baldaquinos goticos que representan diferentes escenas (Santiago
Apostol, laAdoracion de los Reyes Magos, el Nacimiento del Nifio
Jesus, el Descendimiento).



De San Salvador parte una carretera local hacia Mosteiro, capital
del Concello de Meis, donde aun tendremos que parar si queremos
visitar la iglesia romanica parroquial.

En Meis nos acercaremos hasta la C-531 donde podremos enlazar
con la A-9 para regresar a Santiago de Compostela.
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Salida de Santiago por la N-525 direccion Ourense. Al llegar a
PONTEULLA, se puede tomar un desvio direccion Arzla, para ver
el Viaducto del Ferrocarril, en un entorno natural de gran belleza.

De regreso a la N-525 se sigue hasta desvio, sefializado para
OCA, a la derecha, y visitar los Jardines del Pazo de Oca,
considerado el "Versalles Gallego", por la belleza de su zona
ajardinada y las lineas arquitectonicas de sus edificios.

Al llegar a Bandeira, se toma desvio a la izquierda carretera local
para acercarse ir hasta la CASCADA DEL RIO TOXA, indicada por
pista asfaltada a la derecha, como "Cadoiro do Toxa" o Area
Recreativa. Es recomendable dejar el coche en la parte alta, ver la
cascada desde el mirador, para a continuacién, con un agradable
paseo de 15 minutos, ir hasta el pie mismo de la cascada, que
forma una profunda fosa.

De regreso a la carretera Bandeira-Merza, tras cruzar el rio Deza,
existe un sendero, sefializado para acercarse hasta la cascada del
Toxa. En Merza se coge desvio indicado en direccion al
Carboeiro-Silleda.

MONASTERIO DE SAN LOURENZO DE CARBOEIRO. En un
entorno natural de gran belleza, rodeado por tres lados del rio
Deza, se encuentra este monasterio, joya del roméanico gallego, por
Su técnica constructiva, su significacion historica y su decoracion
escultorica, expoliada en parte. Actualmente se halla en proceso de
restauracion. Vale la pena bajar por la 'corredoira’ que va hasta el
rio Deza, que es salvado por un airoso puente de un solo arco.

Desde aqui existe una ruta de senderismo que nos puede acercar
hasta Merza o hasta el BALNEARIO BANOS DE BREA, desde
cuyas proximidades se obtiene una preciosa vista del Monasterio.
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Tomando la direccion de Bandeira se puede acercar uno hasta
ANSEMIL, para ver su iglesia 'duplice’, ya que se trata de dos
iglesias yuxtapuestas, una romanica y otra gotica, con gran rigueza
escultérica, sobresaliendo la imagen de la Virgen con el Nifio, al
que le esta dando el pecho.

A continuacion se llega a SILLEDA, donde se encuentra la Feria
Internacional de Galicia, recinto ferial de gran importancia, y centro
economico de la zona.

Seguidamente se toma la N-525 direccion Ourense. TABOADA,
conserva una iglesia romanica en cuyo timpano aparece la figura
de Sanson luchando con el ledn. Aqui se puede dejar el coche y
realizar una ruta de senderismo que nos ha de llevar hasta Ponte
Taboada, donde se encuentra un puente romanico, en un entorno
natural de gran belleza. Si se prefiere ir en coche, éste hay que
dejarlo junto al puente de la antigua carretera de Ourense, que esta
indicada como desvio hacia la Estacion de Ferrocarril.

Poco antes de llegar a PRADO se puede tomar la carretera local
gue se dirige a Barcia y Vilatuxe, para ver el cercano Pazo de
Lifares.

En Prado, se encuentra el desvio para Losén, donde se halla el
SANTUARIO DE O CORPINO, famoso por su romeria, que se

celebra el 23 de junio. Desde el atrio se divisa una amplia vista
panoramica.

Desde Loson se toma carretera direccion Vila de Cruces. Desde
agui se coge carretera local hacia Ponteledesma. En CAMANZO,
se toma desvio para visitar la iglesia romanica de San Salvador. En
la que destaca la portada principal y los absides.

En PONTELEDESMA existe un puente medieval que cruza el rio
Ulla, que en esta zona ha creado varias islas, en las que se ha
habilitado una area recreativa a la que se accede por ‘poldras'y
pequenos puentes.



Desde Ponteledesma se regresa a Santiago por carretera local y al
llegar a Marrozos, por la N-525.

Retorno a mapa de Rutas
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Salida de A Toxa por C-550 direccion Cambados. Antes de llegar a
esta poblacién se toma carretera local hacia la derecha direccion
Barrantes, hasta cruzar por debajo de la Via Rapida del Salnés,
cogiendo un nuevo desvio a la derecha y visitar el MONASTERIO
DE ARMENTEIRA. Restaurado en la segunda mitad del s.XX, se
conserva la iglesia romanica, de estilo cisterciense, con triple
abside y gran rosetén. El claustro, mas austero, es posterior.

Desde Armenteira continuamos hacia el sur. Esta carretera
asciende por las estribaciones de la sierra del Castrove, para
descender hasta cruzar la carretera Samieira-Meafo. Se toma
direccion Sanxenxo-Dorron, para enlazar con la C-550 y parar en el
MIRADOR DE A GRANXA, que ofrece una de las vistas mas
conocidas de la ria de Pontevedra, con la Isla de Tambo (propiedad
militar) en el centro de la misma.

A continuacion se llega a COMBARRO, una de las poblaciones
costeras mas bonitas de Galicia, que conserva gran nimero de
hérreos al borde del mar, asi como muestras de arquitectura
popular.

A continuacion se puede visitar POIO, donde se encuentra el
Monasterio de San Juan, en el que se realiza una misa cantada
todos los sabados por la tarde. También es conocido por su hérreo,
el mayor de Galicia, en cuanto a superficie. Conserva una preciosa
iglesia de boveda de casetones; el Claustro de las Procesiones,
con abundancia de vegetacion y una fuente central, y el Claustro
del Cruceiro, en cuyas arcadas se ha confeccionado un gran
mosaico sobre el Camino de Santiago.

Desde el atrio, la vista de la Ria de Pontevedra con la Isla de
Tambo y Marin al fondo, es de gran belleza.
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De Poio a PONTEVEDRA, donde el turista se encuentra con un
conjunto urbano formado principalmente por el Casco Vello en el
gue se hallan un buen nimero de monumentos para visitar:
Basilica de Santa Maria, Iglesia de San Francisco, Plaza de la
Herreria, Santuario de la Virgen Peregrina, Plaza de la Lefia 'y
Museo Argueologico y Provincial, Iglesia de San Bartolomé; Plaza
de Teucro (o del Pan); Plaza de la Verdura

Ya en la zona nueva la Alameda con el Palacio de la Diputacion y
las ruinas del Convento de Santo Domingo, el Monumento a los
héroes de Pontesampaio (batalla durante la Guerra de la
Independencia), etc.

Después de la visita se toma la autovia hacia Marin. En MOGOR,
cerca de la playa se encuentran unos petroglifos, del 3.000 a.C., en
el que destaca el denominado "Laberinto”, uno de los escasos
existentes en Galicia, y cuyo significado, segun autores, podria
indicar "camino dificil para llegar a un recinto sagrado”.

Desde Mogor se continta por AGUETE, con su puerto deportivo, el
Club Nautico y la Playa, una de las mas concurridas del litoral de
Marin, junto con Portocelo y Mogor.

Desde Mogor, se continda por la C-550 hasta Bueu y después
hacia la pequefa ria de Aldan. Al pasar esta poblacién tomamos a
la derecha para visitar el cruceiro de HIO, el mas famoso de
Galicia, construido el siglo pasado por José Cervifio.

Desde Hio vamos hacia Cangas, pasando por Darbo (Iglesia
barroca). En Cangas es interesante visitar la iglesia parroquial,
ex-colegiata, asi como su alameda y la zona de playas.

En MOANA, se toma la carretera de Marin, para visitar la Iglesia
romanica de San Martifio de Moafa, en el centro de la parroquia.
Destaca la portada, en la que aparece el santo con dos acdlitos.



o
[l
IT

En Cruz de Maceira se coge el camino forestal asfaltado que se
adentra en las montafas del Morrazo, para coger por la derecha
una desviacion que nos lleva al CHAN DE ARQUINA. Area
recreativa en torno a una "mamoa”, en la que es posible ver el
tumulo en forma de corredor, que corresponde a la época
megalitica. Desde aqui, un paseo a pie de unos 25 minutos o bien
en coche, por pista forestal, se llega a FARO DOMAIOQ, junto al
repetidor de TV, que ofrece unas extraordinarias vistas de la ria de
Vigo.

Regresando al Camino Forestal por el que veniamos, se toma la
direccion de la derecha para llegar al LAGO CASTINEIRA, que
recoge las aguas que manan en la zona. Existe una zona de
acogida de animales, donde se pueden ver ciervos y gamos; zonas
de pic-nic, pistas para la practica del senderismo o el turismo
ecuestre, fuentes, etc.

Seguidamente se coge la carretera que asciende hasta
COTORREDONDO, donde se ha habilitado una torre mirador.
Desde lo mas alto, la vista que se abarca es espléndida, a un lado
la ria de Vigo con la ensenada de San Simon, los montes de
Vixiador (Redondela), la ciudad de Vigo; al otro, Pontevedra y su
ria, el Monte da Fracha, la Sierra del Castrove. En la lontananza, la
llla de Ons y Sanxenxo.

Seguidamente se baja hasta VILABOA vy visitar uno de los hérreos
mas grandes de Galicia, situado al lado de la Casa Rectoral. En la
plaza donde se encuentra el Ayuntamiento se conserva un curioso
"peto de animas".

En Vilaboa se coge la N-500 hasta Pontevedra, regresando a A
Toxa por la C-550, o bien por la A-9 y Via Rapida del Salnés, hasta
Sanxenxo, y luego A Toxa.

Retorno a mapa de Rutas
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Salimos de Vigo por la N-120 direccion Porrifio, continuando por
la N-550 direccién Portugal hasta la salida, sefializada, de
"Salceda de Caselas, Salvaterra do Mifio".

Poco antes de llegar a Esfarrapada, capital del Concello de
Salceda de Caselas, tomamos desvio, sefalizado, a la izquierda
gue nos ha de llevar al pie del Pazo de A Picofia, hoy dia
bastante desvirtuado por las diferentes ampliaciones y reformas
qgue han realizados los distintos duefios de los edificios pacegos.
Conserva aun una bonita "solaina”, denominada "Galeria de
Damas".

Tras dejar el pazo de A Picoia existe un desvio, indicado a la
izquierda que permite subir hasta el alto de San Cibran, donde
existe un area recreativa siendo ademas mirador del valle del rio
Louro.

Regresando a la carretera de A Picofia, esta nos lleva a la
parroquia de Santa Maria, donde podemos ver el Pazo de
Aballe , y la Iglesia de Santa Maria, donde encontramos un bello
cruceiro y un peto de animas.

Desde aqui ya se vislumbra, en una loma a la derecha de la
iglesia, segun veniamos, el Pazo de Pegullal, hoy dia
reconvertido en sede de una explotacién agraria de kiwis, pero
gue no ha perdido nada de su construccion pacega, de planta en
forma de "U".

Desde Pegullal entramos en Esfarrapada, donde, al llegar al
cruce, tomamos la carretera de la izquierda, continuando ruta
hacia Salvaterra.



Justo al cruzar el rio Tea tenemos, a la derecha, el Puente de A
Fillaboa, con calzada alombada y cuatro arcos ojivales, en cuyas
proximidades se encontraban algunas "pesqueiras”, instalaciones
centenarias desde las que se realiza la pesca de lamprea. En la
margen derecha del rio, junto al puente se halla el portalon de
entrada de una finca que pertenecié al Marqués de Valladares.

Llegamos a Salvaterra do Mifio, poblacion que celebra en
agosto la Festa do Vifio do Condado, pues no en vano estamos
en una de las sub-zonas de la Denominacion de Origen Vino de
las Rias Baixas. En el corazon del Condado del Tea, siendo
posible visitar algunas bodegas.

Salvaterra conserva restos del castillo, que esta experimentando
una correcta restauracion que le ha de devolver parte del
esplendor de tiempos pasados. Servia de bastion defensivo
préximo al portugués de Moncao, con el que Salvaterra esta
unido por un moderno puente.

De Salvaterra continuamos hacia As Neves. En Oleiros se
encuentra una antigua explotacion agraria, en cuyo recinto se
conserva un largo horreo de madera, préximo a la carretera.

En el siguiente cruce, de frente se va hacia Vilasobroso.
Tomamos el desvio de la derecha que va direccion As Neves. En
As Neves se puede visitar la Iglesia parroquial, que presenta un
campanario rematado en piramide escalonada, poco frecuente en
Galicia. En As Neves se puede hacer una pequefia excursion
hasta el Monte San Nomedio, desde el que se vislumbra amplia
panoramica de la comarca de O Condado y el rio Mifio.
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De As Neves seguimos hacia Arbo, poblacion muy famosa por la
lamprea. Dejando Arbo podemos visitar el Puente romanico de
Mourentan, donde hubo una importante batalla durante la Guerra
de la Independencia. En Mourentan continuaremos hacia
Crecente, si queremos ver la Torre medieval. De Crecente a A
Caniiza iremos viendo el paisaje del rio Mifio y la ribera
portuguesa.

En este tramo del rio es posible la practica del "rafting"”, y en el
cercano embalse de Frieria un moderno catamaran nos permite
realizar una ruta en barco hasta cerca de Ribadavia.

En A Caiiiza, tierra conocida por la Festa do Xamon (15 de
agosto) tomaremos la carretera local que se adentra en la sierra
de A Paradanta hasta llegar al Santuario de A Franqueira, que
conserva una portada romanica muy interesante, y donde se
realizan dos romerias de gran tradicion, por Pascua y en
Septiembre.

De A Franqueira bajamos hasta A Lamosa, donde tomaremos la
N-120 direcion Vigo. Poco antes de llegar a Parafios cogemos el
desvio, sefalizado, a la derecha para ir a Covelo. Tanto en
Cacharrizo como en Santa Marifia de Baldomar encontramos dos
cruceiros de gran belleza, especialmente éste ultimo.

En O Covelo se halla un cruceiro de Cerviiio (el mismo autor que
el de Hio), dedicado al Cristo de los Afligidos, y en el que mezcla
figuras religiosas (Jesucristo, la Virgen, Santiago Apostol), con
alegorias de las virtudes y de las industrias (agricultura, industria,
justicia, fé), y en la base, del lado del anverso, un policromado
peto de animas.

Desde O Covelo seguimos hasta Maceira, donde se levanta un
precioso cruceiro con escenas de la Pasion de Cristo, asi como la
"expulsion del paraiso” de Adan y Eva. Bajando hacia el rio Tea
encontramos una area recreativa en torno a este rio, con una
pequeia playa fluvial, en un entorno de gran belleza, con
cascadas y el rio represado.



Seguimos hasta Pifieiro, donde tomaremos desvio indicado a la
izquierda en direccion a Barciademera. En esta parroquia
visitaremos su iglesia parroquial, barroca y que ofrece magnificas
vistas del valle del rio Alén. Anexo a esta iglesia se encuentra la
Casa Rectoral, con portada de gran profusion ornamental y
chimenea cilindrica, albergando ademas, un antiguo molino. En
esta parroquia, y a orillas del rio Carafio, se ha acondicionado un
area de bafio.

De Barciademera tomamos la carretera que nos lleva a Lougares
y Mondariz. Poblacion en la que nos acercaremos de nuevo al rio
Tea para ver el puente romano, reformado, de Cernadela, y en
cuyas cercanias se encuentra una pequefia zona de bafo.

De Mondariz a Mondariz-Balneario hay un paso, ya que esta
poblacion pertenecié a Mondariz hasta 1924. Aqui podremos
disfrutar de sus instalaciones de aguas termales, que brotan en
los manantiales de "A Gandara" (donde el arquitecto porrifiés
Antonio Palacios -autor del Palacio de Correos de Madrid- levanté
un templete) y del "Troncoso", y alojarnos en cualquiera de sus
hoteles, desde los mas tradicionales a los mas modernos.

Son de admirar las ruinas del Gran Hotel, que ardi6 en la década
de los setenta, y que en su dia recibio el sobrenombre de "Palacio
Mundial de las Aguas" por Echegaray, y en el que se reunia
buena parte de la intelectualidad y personajes politicos de la
época dorada del termalismo.

Desde Mondariz-Balneario tomamos la carretera que va hacia
Vilasobroso, donde visitaremos su castillo, hoy dia propiedad del
Concello de Ponteareas, y desde el que se domina una amplia
vista.



En Vilasobroso tomamos la N-120 direccion Vigo hasta la
parroquia de Arcos, donde tomaremos un desvio, a la derecha,
sefalizado junto a un concesionario de "Michelin" iniciando asi la
“ruta de los penedos" por el Monte de A Picarafia. Tras dejar a
un lado la iglesia parroquial de Arcos, se halla, a la derecha, la
"Pena do Equilibrio™, enorme pefiasco que se sostiene en
equilibrio sobre otra. A pocos metros de ella, en el lado opuesto
de la carretera esta la "Pena dos Enamorados"”. Esta carretera
asciende hasta un area recreativa donde dejaremos el coche para
subir a pie hasta la capilla que se encuentra en lo alto de A
Picaraia, desde cuya cima se vislumbra buena parte del valle del
rio Tea en su tramo por Ponteareas.

Desde el &rea recreativa de A Picarafia se toma tomar una pista
asfaltada que nos lleva, hacia el norte hasta el Castro de Trofia,
situado en la parroquia de Pias. Se han practicado diferentes
excavaciones que han sacado a la luz un buen nimero de casas
asi como de fortificaciones. Sobre el castro se ha edificado una
capilla y un cruceiro, de bella factura, por lo que es imposible
sacar a la luz todo el conjunto "castrexo".

De Trofia bajamos a Pias, en cuyo cruce con la carretera
Ponteareas-Mondariz se halla otro cruceiro de Cervifio (autor del
de Covelo e Hio). De Pias vamos a Ponteareas, donde
podremos visitar, antes del cruce con la N-120, a la derecha, un
molino-vivienda edificado por Antonio Palacios, y que hoy dia
esta rehabilitado y destinado a restaurante y también el "Puente
de Os Remedios", sobre el rio Tea.

Finalmente, proximo a Ponteareas, por la carretera de Salvaterra
esta la iglesia romanica de San Pedro de Angoares, una de las
pocas de cruz latina. Son de gran interés artistico los canecillos
gue sustentan los aleros, en especial, los del lado sur.

Cogiendo la A-52, Autovia das Rias Baixas, o la N-120 direccién
Vigo pasaremos por el Alto de O Confurco, en la bajada, si
miramos a la izquierda podremos distinguir la piedra denominada
"El Pianista" o "el Beethoven", conjunto de pefiascos que, con
un poco de imaginacion, se nos pareceran a la figura de una
persona tocando el piano



Se llega a Porrifio, donde tomamos la Autovia del Atlantico hacia
Vigo.
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PONTEVEDRA Y VALLE DEL LEREZ

El recorrido se inicia en PONTEVEDRA, la capital provincial.
Cuenta con uno de los cascos histéricos mas interesantes por
la riqueza y variedad de edificios: Santa Maria la Mayor
(gdtico), San Francisco (gotico mendicante), San Bartolomé
(barroco), Santuario de la Virgen Peregrina, pero también su
arquitectura popular con las tipicas plazas: del Pan, de la
Lefa, de la Verdura; asi como sus pazos urbanos, algunos de
ellos rehabilitados con fines museisticos, como el
Arqueoldgico y Provincial.

Saliendo por la N-541, direccion Ourense, se llega a la
parroquia de Mourente, donde podremos admirar uno de los
robles de mayores proporciones de Galicia, asi como un
precioso cruceiro con numerosas imagenes labradas en su
cruz, fuste y base.

La siguiente parada es Tenorio, donde se puede visitar la
iglesia de San Pedro. Antiguo monasterio fundado en el s.X.
Lo mas interesante es su claustro del s.XVI, con dos pisos,
gue actualmente forma parte de la casa rectoral.

Tras cruzar Viascon, al llegar al alto, a la derecha, se puede
dejar el coche para ver un conjunto de petroglifos -insculturas
gravadas directamente en la piedra-, iniciando asi una ruta
tematica por el curso medio del Lérez dedicada a estas
muestras artisticas prehistéricas. Este primera visita se centra
en torno a la "Laxe das coutadas", con una superficie de 12x5
m., aparecen algunos ciervos, principalmente en los margenes
y espacios gue dejan libres los circulos.

San Xurxo de Sacos. Parroquia asentada junto al Lérez, rica
en patrimonio: iglesias, pazos, la "carballeira” de San Xusto y
los petroglifos, concentrados sobre todo en torno al conunto
denominado "lombo da costa”, superficie insculturada de mas
de 30 m? de superficie, en la que destacan las combinaciones
circulares y las figuras zoomorfas, principalmente cérvidos.



Siguiendo por la N-541 se deja a la izquierda la desviacion a
Campo Lameiro, zona que visitaremos posteriormente.

Santa Maria de Sacos, iglesia con restos romanicos,
interesantes canecillos, que domina el valle del Lérez.

A un lado de la carretera se encuentra Pedre, pequeia aldea
gue conserva una "aira" o "eira" -explanada- en la que se
disponen numerosos hérreos, siendo uno de los conjuntos
mas interesantes de este tipo de arquitectural popular. Para
los amantes del senderismo, en Pedre se puede realizar una
pequeia excursion por la ruta denominada "As pontes do
Lérez" (los puentes del Lérez).

Tras cruzar el rio Lérez, a la derecha de la carretera asoma
una pequefia aldea, Vichocuntin, que cuenta con un
interesante cruceiro en cuya base se sitla un peto de animas.

El siguiente punto de interés se sitia en Cerdedo, la capital
municipal, situada a orillas del rio Lérez, y que esta
empezando a desarrollarse turisticamente debido a su riqueza
natural y monumental. Cuenta con una interesante eira de
horreos, un puente ojival, en cuyo extremo se alza una
pequeiia capilla, formando un conjunto pintoresco.

En los montes préximos que dominan la villa se ha habilitado
una zona de despegue para los amantes del parapente, que
es bien conocida por los aficionados a este deporte.

Tras dejar Cerdedo se llega a Folgoso, donde se coge la
carretera que se dirige hacia Forcarei y Silleda, para visitar el
cercano Monasterio de Santa Maria de Acibeiro. Tras una
anodina fachada se oculta un bellisimo interior de planta
basilical, con tres abisdes, siendo poligonal el central, y falso
triforio. En su exterior, destacar los absides y los canecillos del
alero.
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Regresando hacia Folgoso, se continta hasta llegar al desvio
indicado hacia Campo Lameiro. En este concello
-ayuntamiento- se concentra un buen numero de conjuntos de
petroglifos, por lo que se le ha denominado "capital del arte
rupestres" gallego.

Tras cruzar el rio Lérez, donde se ubica una playa fluvial y un
refugio de pescadores, se llega a la parroquia de San Miguel
de Campo, sede de la capital municipal. La iglesia presenta
restos romanicos: el abside y los canecillos del alero son de
gran interés; y en su atrio un cruceiro de bella factura.

A partir de aqui se pueden realizar pequefias excursiones
para visitar los numerosos conjuntos de petroglifos situados
en Muimenta, Paredes, Campo, Fentans, o los de San
Antoniiio, donde se halla la pedra da serpe (piedra de la
serpiente) y desde cuya ermita se vislumbra buena parte del
valle del Lérez

Desde Campo Lameiro se puede regresar a Pontevedra por la
carretera local que va bordeando el rio, desviandonos para
visitar Santa Maria de Fragas, iglesia de grandes
proporciones que conserva restos romanicos.

Poco antes de entrar en Pontevedra, se halla el antiguo
monasterio de San Benito de Lérez, que celebra una
concurrida romeria que atrae a miles de personas de toda la
provincia.
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Vigo
En Vigo existen varios lugares de interés para visitar:

1.- Casco Vello. Calles empedradas y tipicas, como la Rua dos
Cesteiros, Praza da Pedra y Mercado de las Ostras (que se
degustan alli mismo), la Colegiata (estilo neoclasico)

2.- Monumentos: "O Sireno" (Porta do Sol), "do Traballo" (Gran
Via-Urzaiz), "A Estampida” (Praza de Espafa), "Puerta del
Atlantico” (Praza de América), "Europa” (Samil)

3.- Parque de O Castro. Restos "castrexos" (poblado celta).
Castillo. Vistas panoramicas de la ciudad.

4.- Monte da Guia. Mirador de Vigo y de la ria.

5.- Parque de Castrelos y Museo "Quifiones de Ledn" (museo
de la ciudad y principal pinacoteca gallega del s.XIX y principios
del s.XX). Jardin francés. Amplias zonas de esparcimiento y
recreo para los mas pequefos.

6.- Iglesias de Bembrive, Castrelos y Coruxo. Tres diferentes
muestras del arte romanico, que se conservan en estas tres
parroquias del rural vigués. La primera situada cerca de la entrada
a Vigo desde Porrifio, la segunda, muy préoxima al Parque de
Castrelos y la ultima, junto a la carretera de Baiona (por el
interior).

7.- Monte Alba. Ofrece una de las mejores vistas de la ciudad asi
como de buena parte de la ria de Vigo y la Bahia de Baiona.

8.- Playas de Samil y O Bao. La primera es la playa viguesa por
excelencia, muy bien dotada de infraestructuras turisticas, area de
pic-nic, parques y piscinas infantiles. En la segunda se estan
realizando tareas de recuperacion del cordon dunar propio de esta
playa y de otras de la comarca, recibiendo en ocasiones la
bandera azul de la Union Europea

9.- Excursion en barco a las Islas Cies., solo es posible acceder
en verano, en barco regular. Es un Parque Natural compuesto por
dos islas, de San Martin y la de Monteagudo. Ya en la isla de
Monteagudo, se puede disfrutar de las playas, o bien realizar
algunas excursiones hasta los faros y los observatorios de aves,
asi como las ruinas del convento que existia en la isla.



Salida de Vigo por la Avenida de la Florida en direccion Baiona,
por cruce sefalizado a la derecha tomamos la PO-325 (Baiona
pola costa). A unos 10 kilometros se encuentra Panxon, parroquia
de Nigran, en la que podemos visitar el Templo Votivo del Mar,
obra de Antonio Palacios (arquitecto que disefi6 el Palacio de
Correos de Madrid). Delante dela puerta oeste se encuentra el
denominado Arco Visigotico de Panxdn, anico resto de un
primitivo templo de origen suevo-visigético dedicado, quizas, a
San Pantaledn, de donde deriva el toponimo de esta parroquia.

También se pude subir a Monteferro, donde se halla el
Monumento a los Martires del Mar y que es un espléndido mirador
de la ria de Vigo y Baiona.

De Panxon se continta pasando por Praia Ameérica, una de las
playas mas concurridas del litoral sur de la ria de Vigo. Se llega a
A Ramallosa, donde esta un puente romanico de 10 arcos, y al
gue se vincula una curiosa tradicion sobre fertilidad:

"La mujer que quiera quedar embarazada ha de situarse en el
puente y pedirle a la primera persona que lo cruce, una vez
suenen las doce campanadas de medianoche en la iglesia de
Santa Cristina de A Ramallosa, que coja agua del rio y se la vierta
por la cabeza para que le resbale por la barriga. La mujer ha de
guedar embarazada en ese afio y el pasante tendra que apadrinar
al bebe."

De A Ramallosa pasamos a Baiona, poblacién que ha sido
declarada recientemente (1993) Conjunto de Interés Historico y
Monumental. Entre sus monumentos destaca la figura del Parador
de Turismo, emplazado en el recinto amurallado del Castillo de
Monterreal; la ex-colegiata de Santa Maria (roméanico de
transicion); Santa Liberata (barroco) y varios pazos urbanos como
la Casa de los Correa, que alberga hoy dia al Ayuntamiento. En
la Porta da Vila se alza el Cruceiro de la Santisima Trinidad,
Unico cruceiro cubierto junto con el que se encuentra en el
cementerio parroquial de Santa Maria de Noia.
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Salimos de Baiona por la C-550 direccion A Guarda. Frente al
Monumento a Pinzén sale una carretera por la izquierda que nos
ha de permitir subir hasta la Virgen de la Roca (monumental
figura de la virgen levantada por Antonio Palacios). Esta carretera
va ascendiendo hasta el Alto de A Grova, que nos ofrece
excelentes panoramicas del Val Mifior y parte de la costa sur de
Galicia.

Ademas se encuentran varias areas recreativas, entre las que
destaca la de Chan da Lagoa, punto ideal para realizar
excursiones de senderismo, o simplemente disfrutar de la
naturaleza.

De A Grova bajamos hacia Torrofia, en cuyas proximidades se
realizan varios "curros" durante el mes de junio. Al pasar Torroia
tomamos el desvio, indicado, a la derecha para ir a Oia, con vistas
sobre la poblacién y el mar abierto.

En Oia destaca el Mosteiro de Santa Maria, con su iglesia de
fachada barroca e interesante béveda de cruceria sosteniendo el
coro. El edificio conventual es hoy dia propiedad privada.

Tomamos la C-550 en direccion A Guarda, siendo posible parar en
cualquiera de las areas de descanso situadas en sus margenes,
gue nos permiten ver con calma el litoral y el océano. Llegamos a
A Guarda.

A Guarda. Villa marinera donde no hay que perderse la visita del
Monte de Santa Tecla, mirador de la desembocadura y estuario
del rio Mifio y en cuya cima se encuentra un poblado "castrexo"
(época celto-romana), varios petroglifos y un museo dedicado a
los objetos encontrados en el castro.

De A Guarda se toma carretera local en direccion hacia O Rosal,
corazon de una de las sub-zonas de la Denominacién de Origen
Vifio das Rias Baixas, por lo que es posible visitar alguna de sus
bodegas.
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Desde O Calvario, capital del Concello de O Rosal, se sigue por
carreteras vecinales, sefializadas, para visitar los Muifios do
Folon, conjunto de mas de 22 molinos, distribuidos en dos grupos,
con cascadas de gran belleza, en especial otofio y primavera.

Desde O Rosal se regresa a la C-550 para pasar por Tabagon,
donde existe un mirador sobre la Desembocadura del Mifo y el
Monte de Santa Tecla, junto a un Calvario.

En Goian, se puede tomar una desviacion a la derecha que cruza
el ndcelo urbano para llegar al rio Mifio, donde se encuentra una
playa fluvial, el ferry que comunica con Vila Nova de Cerveira y los
restos de un baluarte defensivo.

Desvio para O Seixo, donde se encuentra la capitalidad del
concello de Tomifio, en cuyo territorio son interesantes varios
conjuntos de petroglifos, la necrépolis de Curras, la Torre e
iglesias romanicas de Tebra.

Desde Hospital, en Tomifio, se coge carretera local que va a dar a
Areas, cerca ya de Tui. Esta variante nos permite ir hasta
Pexegueiro, para visitar su iglesia romanica.

Tui

Una de las siete capitales gallegas que conserva, ademas, un
interesante conjunto monumental dominado por la Catedral.

« - Catedral: con aspecto de fortaleza y un portico en cuyo
timpano aparecen imagenes del Nuevo Testamento y en
jambas (laterales) figuras de los apdstoles y profetas.

- Iglesia de Santo Domingo. Alameda y mirador del rio Mifio,
la villa y Valenca do Minho

- Iglesia de San Francisco (restaurada recientemente)

- Convento das Encerradas (posibilidad de adquirir
productos gastrondmicos elaborados por las monjas)

- Iglesia de San Bartolomé de Rebordans. Interior romanico
y cruceiro de gran interés artistico.



Desde Tui podemos subir al Monte Aloia (parque natural) donde
disponemos de varios miradores del Baixo Mifio asi como rutas de
senderismo y areas recreativas donde disfrutar de un dia en la
naturaleza.

De Tui se regresa, por autovia, a Vigo.

Retorno a mapa de Rutas
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Salida de Ourense por la N-120 direccion Monforte, bordeando el
rio Mifio hasta la salida de Os Peares. Antes de cruzar el rio Sil, se
toma a la derecha la carretera que va en direccion hacia los
Embalses de San Pedro y San Estevo. Se trata de una carretera
panoramica que sigue el curso del rio Sil, ofreciendo espléndidos
paisajes. En el camino se encuentra el desvio, sefalizado, hacia el
embarcadero, donde se coge uno de los catamaranes que realiza
una excursién por el Cafion del Rio Sil.

Se llega a Loureiros, donde se toma desvio a la derecha, direccion
Luintra para llegar al Monasterio de San Estevo de Ribas de Sil,
uno de los mas importantes de la Ribeira Sacra.

En él destaca la iglesia romanica, de triple abside, el Claustro
Mayor y el de los Obispos, con su cresteria y gargolas de curiosas
formas.

Regresando al cruce de Loureiros, se sigue por la carretera local
direccion Parada do Sil. En el camino se encuentra un Mirador,
gue ofrece una buena perspectiva del Cafion del Rio Sil.

Se llega a Parada, donde se realizan dos visitas. La primera seria ir
hasta el Monasterio de Santa Cristina de Ribas de Sil (iglesia
romanica), situado en un entorno de gran belleza (bosque de
castafios) y vistas del cafion del Sil en la bajada.

La segunda seria acercarse hasta los denominados "Balcons de
Madrid", con vistas del valle del rio Sil.

Desde Parada se continta por la carretera que va hacia A Teixeira,
bordeando el rio Sil. A medio camino se cruza el Rio Mao, que
desciende hacia el Sil entre cascadas.
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Al llegar a A Teixeira se toma la carretera que va hacia Castro
Caldelas por Abeleda, donde se encuentra el abandonado
Monasterio de San Paio, con una portada ornamentada con
figuras y varias dependencias monacales en ruinas.

Castro Caldelas. Conjunto Monumental dominado por el Castillo
de los Condes de Lemos, que recientemente ha sido al Concello

para usos turisticos y culturales. Destacar también la arquitectura
tradicional gallega, que se refleja en las casas con galerias.

Desde Castro Caldelas se coge la carretera que se dirige hacia
Monforte de Lemos, pasando por Ponte Abeleda, sobre el rio Sil,
donde también es posible coge uno de los catamaranes que
realizan una excursion por el Cafon del Rio Sil. La carretera va
ascendiendo entre los "socalcos" (terrazas) de vifiedos de la zona
vitivinicola de la Ribeira Sacra.

Al llegar a Doade se toma carretera local en direcciéon a Amandi,
en el Concello de Sober, famoso por sus vinos, que se enmarcan
en la Denominacion de origen Ribeira Sacra, poco conocidos pero
de una gran calidad segun los expertos.

A continuacion se visita el Mirador del Santuario de Cadeiras, con
vistas sobre el Canon del rio Sil.

Continuacién de ruta hacia Sober, donde se enlaza con la N-120
para ir hasta Monforte de Lemos. En el centro de la poblacion se
alza una colina en cuya zona mas alta se encuentran la Torre del
Homenaje del Castillo de los Condes de Lemos, la Iglesia de Santa
Maria y el Convento de San Vicente do Pino, que va a convertirse
en alojamiento hotelero.

En la zona baja, préximo al rio Cabe, el Antiguo Colegio de la
Compaiiia, de estilo herreriano, con una monumental fachada que
da a una plaza ajardinada, y el Convento de las Clarisas. Ambos
edificios cuentan con sendos Museos, de gran interés por sus
pinturas y otros objetos religiosos.
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Continuacion de ruta por la N-120, direccion Ourense para ir hasta
Ferreira de Pantdn. Visitar en esta poblacion el Monasterio das
Bernardas, de monjas de clausura pero que permiten la visita del
claustro que, junto con su iglesia romanica de triple abside, son los
elementos mas destacables del conjunto.

Saliendo de Ferreira hacia Escairdn se halla el desvio, sefalizado,
para Eiré, parroguia en la que se encuentra la Iglesia de San
Miguel, con la esbelta torre roméanica de cuatro ventanales elevada
entre la nave y el abside.

Continuando hasta Fidn, donde se toma desvio para A Cova, con
su iglesia romanica de una nave y abside semicircular y la cercana
playa fluvial donde realiza una parada el catamaran que recorre el
Embalse de Os Peares. Esta carretera que desciende hasta el
Mifio nos ofreces unas espléndidas vistas del denominado "Cabo
do Mundo", curva que hace el Mifio, formando una especie de
peninsula.

Retomando la carretera en Fién se coge desvio para Diomondi,
iglesia romanica muy interesante por su portada, en la que
aparecen centauros y otras figuras de animales; con una clara
influencia del romanico compostelano. Anexo a la iglesia se
encuentra una antigua residencia veraniega de los Obispos de
Lugo.

Desde Diomondi la ruta sigue hasta la C-536, direccion Chantada,
para coger desvio a San Estevo de Ribas de Mifo, iglesia
romanica con vistas del rio Mifio y la presa de Belesar. De este
templo destacariamos en enclave asi como la decoracion de la
puerta principal y el roseton.



Retomando la C-536 se llega, por desvio a la derecha al pueblo de
Belesar, a ambas orillas del Rio Mifio. Pueblo con encanto por sus
casas de arquitectura tradicional asi como por el enclave en el que
se encuentra.

A partir de aqui dos opciones. La primera pasa por desandar el
camino y cruzar el Miflo en Ponte de San Fiz, para ir entre
"socalcos" (terrazas) donde se cultiva el poco conocido vino de
Chantada, que forma un paisaje de gran belleza, especialmente en
otofo.

La segunda opcion es cruzar el Mifio en Belesar y seguir por
carretera local hasta Chantada, que también ofrece buenas vistas
del rio Mifio y los "socalcos".

Chantada permite realizar excursiones a las iglesias roméanicas de
los alrededores asi como a otros puntos de interés: Asma,
Pesqueira, Taboada dos Freires, Presa de Belesar, etc.

La ruta va a continuar por la carretera que va hacia Nogueira de
Mifio, y que pasa muy cerca de Camporramiro, que conserva una
iglesia romanica de cabecera rectangular, con interesantes
canecillos y dos puertas de este estilo.

Seguidamente se desciende por entre un paisaje de gran belleza
para llegar a Nogueira de Mifio, que se situaria en el "istmo" del
ya mencionado "Cabo do Mundo". Su iglesia parroquial conserva
también restos romanicos.

Desde Nogueira hacia Os Peares. La carretera bordea las laderas
de las montafas que descienden abruptamente hasta el rio Mifio.
Se pueden visitar las Iglesias de Chouzan y A Cova, que se
salvaron de la inundacion del valle cuando se construyo la Presa
de Os Peares.

Al llegar a la Presa de Os Peares se puede cruzar el Mifio para
coger la antigua carretera C-536 (actualmente N-120a) y coger
desvio a la izquierda para visitar el Monasterio de San Vicenzo de
Pombeiro, al que se accede por una carretera muy estrecha. Con
absides semicirculares y portada de interesantes capiteles.



Tras desandar el camino, en Os Peares, se coge la N-120 para
continuar hasta Ourense.

Retorno a mapa de Rutas
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Capital de provincia, situada a orillas del rio Mifio, conserva un
interesante casco historico, entre cuyos monumentos mas
importantes se encuentra la Catedral de San Martifio, con el
Portico del Paraiso y la capilla del Santo Cristo. Otros atractivos
lo constituyen sus calles con soportales, el Puente Romano
-reformado en el medievo y en el s.XVIlI- y As Burgas, fuentes
termales, ya muy apreciadas por los romanos, quienes fundaron
la ciudad con el nombre de Caesar Auriensis. Entre las fiestas
mas destacadas que tienen lugar en Ourense destacar O
Entroido -carnaval-, Os Maios -los mayos-,el Corpus, v,
finalmente O Magosto -que coincide con la fiesta del patrén de
la ciudad, San Martin-.

Abandonamos Ourense por la N-120 direccién Vigo, hasta
llegar a Santa Cruz de Arrabaldo, donde se toma la carretera
N-541 hacia Pontevedra, y en Barbantes se coge la carretera
gue sube a Ourantes, para alcanzar San Cibrao de Las, donde
se encuentra uno de los castros de mayores dimensiones de
Galicia, con doble recinto amurallado, con puertas de acceso y
restos de pozos y viviendas.

De regreso a la N-120, bien por el mismo camino, bien por San
Amaro y Eiras hasta Razamonde, se continda la ruta hasta
llegar a Ribadavia. Capital de Sefarad en el ano 1997, y
conserva un casco historico de gran belleza, en el que destacan
las iglesias romanicas de San Juan y de Santiago, la iglesia
gotica de Santo Domingo y los restos del castillo de los
Sarmiento. Entre sus atractivos culturales el Museo Etnografico
del Ribeiro y su Festa da Istoria -Fiesta de la Historia, declarada
de Interés Turistico Nacional-. Es la capital histérica y
econdmica de la comarca de O Ribeiro, zona vitivinicola de
gran importancia, una de las cinco Denominaciones de Origen
existentes en Galicia.

Desde Ribadavia, por carretera local, vale la pena acercarse
hasta Francelos, en cuya iglesia parroquial de San Xes se
conserva una ventana y varios capiteles de estilo prerromanico.



A Desde Ribadavia, por la N-120 hasta Melon donde se

P encuentra la Iglesia del antiguo Monasterio de Santa Maria, una

L 1] de las pocas que dispone de girola de bévedas nervadas y
parte del claustro procesional.

De regreso a Ribadavia se toma la OR-204 para visitar Beade,
el concello -ayuntamiento- mas pequeiio de la provincia.
Situado en pleno ribeiro del Avia vale la pena visitar sus calles
estrechas y la iglesia barroca de Santa Maria, antigua
encomienda de la orden de San Juan. Frente a la Iglesia se
alza un via crucis coronado por un famoso calvario, citado por
Castelao en su libro As cruces de pedra en Galiza.

Desde Beade la carretera sube hasta llegar a Pena Corneira,
formacion rocosa que domina buena parte de la comarca de O
Ribeiro y en la que la tradicion sitia un castillo de la Reina
Urraca, del que no quedan restos.

Al pie de Pena Corneira nos encontramos con Lamas y su
pequefa iglesia romanica de abside rectangular, iniciando un
recorrido por el romanico del Ribeiro.

La siguiente etapa es Santo Tomé de Serantes, en pleno
descenso hacia Leiro. Se trata de una de las iglesias romanicas
mas bonitas de la comarca. Con rosetén y doble tornachoivas
-tornalluvias-, elemento caracteristico del romanico ourensano,
en el que la imaginacion de los artistas anénimos se desborda,
apareciendo figuras de acrébatas, de animales fantasitco o
figuras humanas en extrafias posiciones

)

El tercer punto de interés de esta ruta temética es Lebosende,
con su iglesia de San Miguel, donde se instal6 la portada
romanica de la antigua iglesia

)



Al llegar a Leiro, se puede hacer dos pequenas derivaciones en
la ruta. La primera consiste en acercarse hasta Beran, pequeia
parroquia que cuenta con balneario asi como varios edificios
pacegos.

Otra visita es Pazos de Arenteiro, conjunto urbano de gran
interés por sus muestras de arquitectura rural y por los pazos
gue aqui se edificaron.

Otro punto de interés es el Monasterio de Santa Maria, en San
Clodio, con su iglesia romanica, que perdio su roseton original,
y situada en un plano inferior al de la carretera. Conserva los
dos claustros originales de esbeltas trazas renacentistas.
Actualmente se halla en fase de rehabilitacion para destinarlo a
dependencias oficiales de la Xunta de Galicia.

La ultima iglesia romanica a visitar en Leiro es la de Santa
Maria de Gomariz, pequefio templo rural que cuenta también
con el tipico tornachoivas -tornalluvias- ourensano.

Remontando el curso del rio Arenteiro nos acercamos hasta la
villa de O Carballifio, pujante centro economico y social del
noroeste de la provincia. Entre los principales atractivos que
ofrece al visitante el mas destacado es su riqueza en aguas
termales, que se refleja en sus dos centros balneoterapicos, el
situado en la propia villa, a orillas del Arenteiro, y el de Caldas
de Partovia. A nivel monumental destacar el Templo de la
Veracruz, obra del arquitecto porrifiés Antonio Palacio, autor
del Palacio de las Telecomunicaciones de la madrilefia plaza de
Cibeles.

Una de las derivaciones que se pueden hacer desde O
Carballifio es visitar Lobas, donde se encuentran los restos de
un castro, basicamente parte de la muralla defensiva y de
algunas viviendas; y la iglesia parroquial, que lo era de un
antiguo monasterio, abandonado tras la Desamortizacion de
Mendizabal, y del que apenas quedan en pie parte de las
dependencias comunales, como la cocina, caballerizas,
almacenes, etc.
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Otra pequefa excursion consiste en ir por la N-525, direccién
Madrid para visitar las iglesias romanicas de Astureses y
Moldes, ambas en el concello de Boboras. La mas interesante
desde el punto de vista artistico es la de San Xulian de
Astureses, con abside semicircular y una excelente coleccion
de canecillos de diversos tipos: zoomorfos, antropomorfos y
geomeétricos. La segunda -San Mamede de Moldes-, es mas
pequeia, de abside rectangular y domina desde la colina en la
gue se emplaza, buena parte del valle del Arenteiro.

Ya de vuelta a O Carballifio y tomando la N-541 direccion
Ourense, se puede visitar la iglesia de Maside Vello, romanica,
con la particularidad de disponer de un tornachoivas en la
fachada principal y en el abside rectangular. En Maside, capital
del concello nos encontramos con un policromado cruceiro en
cuyo fuste se disponen los elementos de la pasion de Cristo,
tales como la corona de espinas, la escalera, los clavos, el
martillo, etc.; algunos edificios pacegos y la original torre del
reloj de la Casa do Concello.

Otro punto de interés, regresando hacia Ourense es Listanco,
donde se puede ver el exterior de un pazo que cuenta con un
interesante horreo de madera; y, por ultimo, Punxin, capital del
pequefo concello del mismo nombre, a orillas del rio Vifiao.

Retorno a mapa de Rutas
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Salimos de Ourense por la Avenida Marcelo Macias (N-540)
direccién Celanova y Portugal. Al pasar A Manchica se encuentra
un desvio, sefalizado, a la derecha para ir al Santuario de As
Maravillas.

Cogiendo esta carretera llegaremos a Alfeoz, donde podemos
visitar la Igrexa de Santa Baia, en cuyo atrio se halla un "peto de
animas".

En Alfeoz tomamos desvio a la izquierda hasta llegar al rio Arnoia,
donde pararemos en un area recreativa habilitada al pie de Puente
de Freixo, uno de los pocos que conserva practicamente entera su
traza romana, a excepcion de la calzada y el pretil.

Desde Freixo la carretera llega a Vilanova dos Infantes, conjunto
urbanistico de interés por la arquitectura popular y que conserva,
ademas,una torre medieval y varios edificios pacegos urbanos.

Desde Vilanova entramos en Celanova, capital de la comarca
"Terras de Celanova" y cuyo maximo atractivo turistico lo
constituye el Monasterio de San Salvador, con su iglesia de
fachada barroca y en cuyas dependencias monacales se han
instalado diferentes organismos oficiales. Sobresale, por su riqueza
ornamental, el Claustro das Procesions, construido en el
denominado "barroco compostelano”. Otro edificio anexo al
Monasterio es la Capilla de San Miguel u Oratorio de San
Rosendo, de estilo mozéarabe. En esta localidad de Celanova
nacieron varios escritores gallegos de gran importancia como son
Curros Enriquez y Celso Emilio Ferreiro.



Desde Celanova se pueden realizar pequefias excursiones por las
cercanias:

Por la carretera de A Cafiza (C-531):

Castromao uno de los principales poblados castrexos de la
provincia de Ourense y de Galicia, tanto por su emplazamiento,
dimensiones y caracteristicas. Ofrece, como todos los castros,

| unas vistas extraordinarias del valle medio del rio Arnoia y de
T buena parte de la comarca de Celanova

Ramiras. En Picouto, capital del Concello se toma desvio a la
izquierda que a traves de un bello paisaje nos lleva hasta el
Monasterio de San Pedro de Ramiras. Lo mas interesante es la
iglesia, romanica, con triple abside y la fachada con un bello
roseton.

« * Por la carretera de Quintela de Leirado:

Torre de Milmanda y peto de animas. Se trata de los restos
del antiguo castillo de Milmanda, del que apenas queda parte
de la torre. En Milmanda se halla un peto de animas de gran
profusion decorativa y de grandes dimensiones.

Por la carretera de Allariz (OU-300):
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| San Munio da Veiga, antiguo monasterio hoy dia Iglesia parroquial
gue conserva parte de las dependencias monacales. Interesante el
muro del atrio en el que se han instalado restos de un baldaquino
gotico con escenas de la Anunciacion, asi como un curioso peto de

A
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Santa Baia. Conserva un horreo de importantes dimensiones asi
como otras muestras de arquitectura popular.

Retomamos la N-540 en direccion Bande. En el Alto de Vieiro se
halla un area recreativa con fuente de agua potable. Al poco de
dejar Bande esté la desviacion, sefializada, hacia Muifios,
excursion que realizaremos mas tarde.

En Banos se encuentran los restos romanos de Aquis
Querquernis, a orillas del Embalse de As Conchas, donde se ha
reconstruido una casa habilitandose como pequefio museo.
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En Santa Comba, tomando un desvio a la derecha, visitaremos la
Iglesia de San Torcuato, de trazas visigoticas, para visitarla habra
gue preguntar en la casa cercana.

Seguimos por la N-540 hasta llegar al desvio, sefializado, a la
derecha que va hacia Entrimo y Terrachan (capital del Concello
de Entrimo), donde visitaremos la Iglesia de Santa Maria A Real,
con una ornamentada fachada barroca, y desde cuyo atrio se divisa
buena parte de la Sierra de O Xureés.

Desde Entrimo tomaremos la carretera que va hacia Portugal por A
llla, poblacion situada a orillas de un bello arroyo que aun conserva
un pequefio y airoso puente de un arco de medio punto.

De A llla la carretera baja hasta el Embalse de Lindoso, que
cruzamos hasta llegar con la N-540. Giramos a la izquierda hasta
desvio sefalizado hacia Lobios, con su iglesia de torre barroca,
conjunto de horreos.

Tomamos la carretera local hacia Portela do Homem, que va entre
la Serra do Xurés, donde se levanta la Capilla de Nosa Sefiora do
Xurés, y Santa Eufemia. Este santuario nos ofrece unas
extraordinarias vistas del valle del rio Caldo, enmarcado por la
Serra do Xurés y la Serra de Santa Eufemia.

Cuenta la tradicion que aqui se decidid quién se iba a quedar con
las reliquias de esta santa, si los portugueses o los orensanos. Se
tomo la decision de que se pusieran las reliquias en un carro, que
seria tirado por una pareja de bueyes que nunca habian tirado de
uno. Cogieron la direccion de Ourense, y desde entonces Santa
Eufemia es la patrona de la ciudad.

De esta manera llegamos a Torneiros, cruzando el rio Caldo,
donde existe un area de bafo de aguas termales, en las que es
posible bafarse en cualquier época.
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De Riocaldo a la frontera portuguesa hay un paso, por el camino
veremos, a la izquierda una impresionante cascada, y un poco mas
adelante llegamos a un Area Recreativa en la que se han
instalado varios miliarios romanos, que se encontraron en las
cercanias.

Regreso a Lobios. De Lobios podemos coger la carretera que va
hacia Mugueimes, capital del Concello de Muifios. Este concello
dispone de varias instalaciones de recreo. Del centro de la
poblacién asciende, a mano derecha, una carretera, con fuerte
pendiente, hasta el valle del rio Salas.

Siguiendo las indicaciones de "Presa de Salas", podremos llegar
hasta el mismo dique de la presa. En cuyos extremos (aunoy a
otro lado) se hallan dos monumentos megaliticos, que dan fé de la
riqgueza arqueologica de esta comarca.

En el horizonte, al sur, se encuentra la abrupta Serra do Xurés, y
hacia el este se estira el Embalse de Salas, que es cruzado por dos
puentes, uno de ellos portugués, gue une la poblacion de Tourém
(Portugal) con Calvos de Randin (Ourense).

Cruzando el dique de la presa llegaremos a la aldea de Requias y
luego a Guntimil, donde volveremos a cruzar el embalse de Salas.
A unos 200 metros se hallan, a ambos lados de la carretera, el
conjunto de mamoas de Outeiro de Cavaladre, formado por dos
grupos (la de la izquierda esta al borde mismo, la de la derecha se
encuentra a unos 200 metros de la misma).

Por esta carretera vecinal llegaremos a un cruce en Salas, donde
giraremos a la derecha para Couso de Salas, poblacion en la que
guedod inacabada su iglesia parroquial, que, de haber sido
finalizada, tendria un gran parecido a la Santa Eufemia, en
Ourense.



Desde Couso baja una carretera hasta la que une Muifios con A
Porqueira y Xinzo, adentrandose en la Limia. Pero para regresar
hacia Ourense tomaremos la que va hacia Bande y la N-540, y que
tomamos para realizar el recorrido Bande-Celanova-Ourense.
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Capital de provincia, situada a orillas del rio Mifio, conserva un
interesante casco historico, entre cuyos monumentos mas
Importantes se encuentra la Catedral de San Martifio, con el
Portico del Paraiso y la capilla del Santo Cristo. Otros atractivos
lo constituyen sus calles con soportales, el Puente Romano
-reformado en el medievo y en el s.XVIll- y As Burgas, fuentes
termales, ya muy apreciadas por los romanos, quienes fundaron
la ciudad con el nombre de Caesar Auriensis. Entre las fiestas
mas destacadas que tienen lugar en Ourense destacar O
Entroido -carnaval-, Os Maios -los mayos-,el Corpus, v,
finalmente O Magosto -que coincide con la fiesta del patron de
la ciudad, San Martin-.

Salida de Ourense por la N-525 direccién Zamora. La carretera
va ascendiendo por las estribaciones del Outeiro de Boa Madre.
Se coge desvio a la derecha hasta A Mezquita, donde se
visitara la iglesia de San Pedro, monumento nacional. Destaca
Su portada, con pilastras adosadas, en las que aparecen las
figuras de un lobo atacando a un conejo y la de una loba
amamantando a sus crias

Se regresa a la N-525 para continuar ruta hasta Allariz,
conjunto histérico y monumental, donde se ha rehabilitado parte
de su patrimonio etnografico. En concreto se ha creado el
Parque Etnografico del Rio Arnoia, compuesto del Muifio do
Burato, antiguo molino de agua, la Fabrica de Curtidos dos
Nogueira, fabrica tradicional de curtidos, O Fiadeiro, donde se
expone la elaboracion del lino, el Museo Galego do Xoguete, en
el que se muestran una serie de juguetes antiguos.
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Destacar la iglesia de Santiago, de bella factura romanica,
sobre todo con la cabecera de abside semicircular; el Puente de
Vilanova, medieval, con dos arcos apuntados; el Convento de
Santa Clara, fundado por Dfia. Violante, esposa de Alfonso X el
Sabio, que cuenta con uno de los claustros mas grandes de
Espana y un pequefio Museo de Arte Sacro, en el que podemos
contemplar la Virgen Abrideira -pequeiia escultura de marfil que
se puede abrir y en el que aparecen escenas de la vida de la
Virgen-.

Desde Allariz la ruta continda hacia Sandias, donde visitaremos
la iglesia de San Estevo, con elementos romanicos en su alero
y con una portada gética que nos recuerda al estilo manuelino
portugueés.

Frente a la Casa Consistorial parte una carretera hacia Vilar de
Santos, donde se halla una pequefia iglesia de portada
romanica, con varias figuras labradas en las jambas.

De Vilar de Santos sale una pista asfaltada que se adentra en la
llanura de A Limia. Camino de Ponte Lifiares se pasa por A
Sainza, aldea en la que todos los 24 de septiembre celebran
una batalla entre moros y cristianos, Unica en Galicia.

Tras cruzar el rio Arnoia, se coge la carretera que va a Xinzo de
Limia, parando en A Forxa, capital del concello de A Porqueira,
gue conserva una de las cuatro torres de vigilancia que existian
en A Limia, de las que quedan dos en buen estado.

Una vez en Xinzo, nos adentraremos en la llanura que antes
ocupaba la Laguna de Antela, camino de Vilar de Barrio. En A
Pena sube una pista asfaltada hasta la torre, antigua atalaya
gue servia de puesto de vigilancia de la zona y desde la que se
obtiene una amplia panoramica de la llanura de A Limia.
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La siguiente parada la haremos en Trandeiras, donde
visitaremos el Monasterio do Bo Xesus da Limia. Fue fundado
por un grupo de nobles portugueses, que llegaron hasta aqui
pensando que se veneraba al Bom Jesus. El resultado es un
edificio con reminiscencias manuelinas, muy al gusto que
imperaba en Portugal en esa época.

Al llegar a Vilar de Barrio tomamos la carretera que va hacia
Maceda, y que pasa por Arnuide, situado en el curso alto del
rio Arnoia, que es salvado por un airoso puente medieval de
arco apuntado.

Desde aqui la ruta continta hacia Os Milagres de Monte
Medo, santuario mariano desde el que se domina las
estribaciones de la Serra de San Mamede, O Rodicio y Cabeza
de Meda. Cuenta con una iglesia barroca construida a finales
del s.XVIIl y con una serie de edificios anexos donde residen los
monjes de la orden de los Padres Padles, quienes regentan una
hospederia.

De aqui, por Foncuberta, se llega a Maceda, con su castillo de
los Condes de Maceda, que tras aflos de abandono ha sufrido
una espectacular rehabilitacién para usos culturales.

Desde el centro de Maceda sale una pista asfaltada que pasa
por Baldrei para llegar al Alto do Rodicio. Desde aqui la vista
es amplisima. desde la Sierra de San Mamede a las
estribaciones de Cabeza de Meda, con todo el valle del Arnoia y
la llanura de A Limia.

Descendiendo el puerto nos encontramos con un desvio a
Xunqueira de Espadanedo, con su Monasterio de Sta. Maria.
Del primitivo edificio, queda la cabecera de triple abside
semicircular y restos del claustro renacentista.



Continuamos ruta por la C-536 direccion Ourense, Yy, tras cruzar
Esgos, tomamos desvio sefalizado a la derecha para visitar el
Monasterio de San Pedro de Rocas, situado en un entorno
natural de gran belleza. En la antigua iglesia destacan las
tumbas antropomorficas y las capillas excavadas directamente
en la montafa, cuyo origen se remonta al s.VI

De regreso al Alto do Couso podemos parar para visitar
algunos de los alfares de Niflodaguia, y adquirir alguna pieza
de su conocida ceramica.

Desde aqui se coge la carretera de Maceda y Bafos de
Molgas, apacible poblacién situada a orillas del Arnoia, con su
hotel balneario y el pequefio puente apuntado de origen
romano.

Camino de Xunqueira haremos un alto para ver la iglesia
prerromanica de Santa Eufemia de Ambia, muy original por
sus pequefas ventanas en forma de herradura y que conserva
en su interior una talla romanica de Cristo crucificado.

Se llega a Xunqueira de Ambia, pequefia poblacién con la
Iglesia de Santa Maria, antiguo monasterio y colegiata, del que
se conserva el claustro, de gatico florido y algunas
dependencias monacales. La iglesia es romanica, de planta
basilical y cabecera de triple abside semicircular.

Una vez en la N-525 se coge hacia la derecha hasta el desvio
sefalizado a Santa Marifia de Augas Santas. Aqui se
encuentra una iglesia romanica de gran belleza, similar a la de
Xunqueira de Ambia, aunque de mayor altura. En sus
proximidades se halla el Castro de Armea, perteneciente a la
época galaico-romana y el denominado forno da Santa, donde
la tradicidon quiere que fuese martirizada esta santa local.



Desde Santa Marifia se puede emprender regreso hacia
Ourense, por Taboadela, o bien hasta Allariz.
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TERRA DE TRIVESE OBOLO

Salida de Ourense hacia Castro Caldelas por la C-536. Tras
dejar esta poblacién, en la que domina la figura de su Castillo,
donado por la Dugquesa de Alba a la poblacion, la ruta sigue por
el Alto de Cerdeira, desde donde se vislumbra buena parte del
Macizo central ourensano, con las sierras de San Mamede y de
Cabeza de Manzaneda.

En el descenso podemos hacer un alto y, por una corredoira
(sendero) bajar hasta el Puente Navea, si bien su origen
corresponde al periodo romano, ya que por aqui pasaba una
antigua via de comunicacion, su aspecto actual corresponde al
periodo medieval, con un arco apuntado. Destacar la altura y
belleza del entorno asi como el pequefio caserio situado a
ambos extremos del puente, que conserva interesantes muestras
de arquitectura popular.

Siguiendo el curso del rio Navea, llegamos a A Pobra de Trives,
capital de comarca, situada al pie del Macizo de Manzaneda.
Esta poblacion es conocida por su fama gastronémica, el
aguardiente y la bica, dulce parecido al bizcocho. Sin embargo,
sus atractivos son muy variados, desde el natural (rios, paisajes,
montafa) al monumental, con el cercano Monasterio de
Sobrado de Trives, que conserva una interesante puerta
romanica protegida de las inclemencias del tiempo por un
portico, caso muy original en Galicia.

Desde A Pobra se puede hacer una excursion hasta
Manzaneda, antiguo conjunto amurallado en el que destaca la
belleza de la arquitectura popular de sus casas, asi como subir
hasta Cabeza de Manzaneda, donde se situa la Unica estacion
de alta montafna existente en Galicia, donde practicar todo tipo
de deportes: esqui, senderismo, rutas a caballo, etc.



Continuando la ruta por la C-536, ésta serpentea por el Bibei

I ‘ I \ entre socalcos —terrazas-, donde se cultiva la vid. El rio es

s salvado por un puente romano de 75 m. de largo, 7 m. de ancho
y 22.5 m. de altura sobre el nivel de las aguas. Al otro lado, en
una pequefia area de descanso se han colocado varios miliarios
que marcaban las distancias en esta antigua via romana XVIII,
gue comunicaba Bracara Augusta (la actual Braga) con Asturica
Augusta (Astorga).

El tramo por el que vamos recibe la denominacién de codos de
Larouco, debido a las curvas que traza la carretera, siguiendo el

curso del rio, y por el concello en el que nos encontramos

En Freixido se toma la C-533 que nos acercara a una de las
zonas menos conocidas de la provincia de Ourense. Se trata de
la Terra de O Bolo, cuyo eje principal es el rio Bibei.

En Portomourisco nos encontramos con un pequefio puente del
s.XVIII de arco apuntado que salva las aguas del rio Xares, en el
camino hacia el Santuario de As Ermidas.

3

En Lentellais, se toma una desviacion a la izquierda para ir hasta
O Bolo, pequeiia poblacion en la que sobresale la torre de su
antiguo castillo, del s.XV

De vuelta a la C-533 se sigue camino de Viana para tomar una
peguefa desviacion hacia As Ermidas. Esta considerado como
uno de los principales centros marianos de Galicia, con su
concurrida romeria del 8 de septiembre. Situado en un enclave
paisajistico de indudable belleza, su iglesia barroca esta
precedida por una amplia plaza para acoger a los romeros.

La carretera asciende por el Puerto de Covelo, que nos ofrece
@' bonitas vistas del santuario de As Ermidas y, a continuacion, del
embalse de O Bao y de la villa de Viana do Bolo.



— Esta poblacion, junto con Laza, Xinzo y Verin, es una de las
- . mAas conocidas por sus carnavales —entroido, en gallego-, en el
I.I I que salen a las calles los boteiros, personajes vestidos con
vistosos trajes y mascaras. Asimismo se celebra la fiesta de la
androlla, embutido tipico de la zona.

En el centro de la poblacion se alzan los restos de la antigua
fortaleza, de la que queda en pie una torre gotica, del s. XV,
reformada en épocas posteriores.

S Desde Viana se puede realizar varias excursiones a las zonas de
alta montafa de Ourense. Hacia el este, por A Veiga y Xares,
nos acercaremos hasta Pena Trevinca, el pico mas alto de
Galicia (2.124 m.); hacia el oeste, por Vilarifio de Conso,
llegaremos a las estribaciones de la Sierra de Queixa y los
Montes de Invernadeiro, declarados Parque Natural, donde
practicar el senderismo o visitar su Aula de Naturaleza.

Desde Viana se continta ruta hacia A Gudifia, enlazando con la
N-525 6 la A-52, para seguir, bien hacia Castilla, bien regresar a
Ourense
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MONTERREI

Verdadera ciudad-fortaleza situada a escasos metros del Parador
Nacional de Turismo, que fue levantado en el solar que ocupaba el
antiguo Colegio de los Jesuitas. El acceso se realiza por el
arbolado Paseo de Damas.

Del recinto fortificado se conservan buena parte de las murallas y
baluartes, viviendas del primitivo asentamiento de Monterei, asi
como otros edificios entre los que destaca la Torre del Homenaje,
con mas de 22 metros de altura y cuyos muros tienen 3.5 m. de
espesor. Desde lo alto, el panorama es realmente espectacular, ya
gue la fortaleza domina todo el valle de Monterrei.

La Iglesia de Santa Maria de Gracia, del s.XlIll aunque con
reformas posteriores, con una interesante fachada asi como un
valioso retablo pétreo en su interior con escenas de la Pasion de
Cristo.

Frente a la Torre del Homenaje se alza el Palacio de los Condes,
con la Torre de Damas, del s.XIV, con triple galeria.

Por dltimo, la Puerta del Hospital para peregrinos, ya que
Monterrei esta situado en plena Ruta de la Plata y Camino
Portugués hacia Santiago. Del Hospital s6lo permanece en pie la
fachada, con un interesante timpano, en el que aparece la figura de
Cristo rodeado del tetramorfos y otras figuras.

A unos 400 metros de alza la Atalaya, edificio del s.XVII, que
servia para asegurar la defensa de la fortaleza.

VILLA DE VERIN

La zona de Verin y su comarca es famosa principalmente por sus
VinoS y por sus aguas, ya que cuenta con varias fuentes de aguas
termales que son utilizadas en gran medida para embotellamiento
(Sousas, Cabreiroa y Fontenova).
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En la poblacion destacan la Casa do Asistente, edificio civil con un
gran escudo pétreo en la fachada, la Capilla de San Lazaro y la
Iglesia de Santa Maria, del s.XVI, en cuyo interior se guarda el
"Cristo de las Batallas", procedente del Colegio Jesuita de
Monterrei, y que se atribuye a Gregorio Fernandez.

Entre sus fiestas, la mas célebre es el "Entroido” o Carnaval, que
junto con Laza y Xinzo de Limia, forman el triAngulo carnavalero de
la provincia de Ourense.

VAL DO TAMEGA Y ALTO LIMIA

Saliendo del Parador de Turismo hasta Verin, donde se toma la
carretera que se dirige hacia Laza por Vences. A unos 3 kms. se
encuentra Mix0s, con su iglesia prerromanica, basicamente la
cabecera rectangular con arcos de herradura y que fue
profundamente reformada en los ss. XV y XVI.

A 7 kms., la izquierda de la carretera se halla la Iglesia parroquial
de Retorta, con importantes elementos goticos, como son sus
portadas apuntadas, su rosetdn de complicada celosia y las
ventanas alargadas con arcos ojivales.

Remontando el Val do Tamega se llega a Laza, poblacion famosa
por su "Entroido” o Carnaval, uno de los mas auténticos, por su
caracter etnogréfico, de Galicia.

En Laza se toma la carretera local que va direccion Vilar de Barrio,
gue va ascendiendo, pasando entre bosques de pinos, con una
pegueia area recreativa, hasta llegar al Alto de Espireta, donde
comienza el descenso, ofreciendo buenas vistas del Val do Limia,
en especial, la desecada Laguna de Antela, para llegar a Vilar de
Barrio.



De aqui, por la carretera de Sarreaus, hos encontramos con
Codesedo, en la que vale la pena realizar una parada para ver su
majestuosa iglesia parroquial, que conserva importantes elementos
romanicos, asi como la muestra de arquitectura popular de la
poblacion.

Desde Codesedo por pista asfaltada que enlaza con la carretera
Vilar de Barrio-Xinzo de Limia, por donde se accede al Monasterio
de Trandeiras, fundado por portugueses, de ahi que la fachada
presente elementos decorativos propios del arte manuelino.

En direccion Xinzo de Limmia, se encuentra un desvio, a la
izquierda, para visitar la Torre de Pena, que no es accesible, pero
gue sirve de excelente mirador de la llanura de lo que
antiguamente era la Laguna de Antela. Formaba parte de la red de
atalayas que controlaban la comarca de A Limia, junto con la Torre
de A Porqueira y la de Santa Ana (Sandias).

Desde A Pena se retoma la carretera direccion Xinzo, y parar en
Morgade para ver la iglesia parroquial, que conserva algunos
restos romanicos. En Xinzo se coge la N-525 direccion Verin. Si
aun hay tiempo se puede realizar una breve parada para visitar la
Iglesia de Zos, por desvio a la derecha en Abavides.

TERRA DE CUALEDRO Y VAL DE MONTERREI

Salida del Parador por la N-525 direccién Xinzo de Limia, subiendo
As Estivadas para llegar a Trasmiras. Se toma carretera local para

visitar la Iglesia parroquial de Vilar de Lebres, que conserva restos
romanicos.

Continuando hasta Cualedro, se coge desvio a la derecha para ir (8
kms.) a ver el Castro de Saceda, de pequefnas dimensiones, y
situado proximo a la carretera que accede a la poblacién de
Saceda.
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Siguiendo hasta A Xironda, se coge la carretera que se dirige hacia
Medeiros, en cuyas proximidades se conserva una necropolis
medieval.

Bajando hacia Albarellos, capital del Concello de Monterrei, la ruta
nos ofrece magnificas vistas del valle con los vifiedos que dan
origen al vino de Monterrei.

Desde Albarellos se puede acceder a Vilaza, que merece una visita
por sus monumentos civiles, entre los que destacan el Pazo de
Blanco-Rajoy y el de Limia.

EXCURSION A PORTUGAL

Saliendo de Verin por la N-532 se llega a la frontera de Feces de
Abaixo, recorriendo el valle del rio Tamega hasta Chaves.

Antigua poblacion asentada en la via romana que unia Braga con
Astroga. Conserva la Torre de su fortaleza, reconvertida en Museo,
el puente sobre el Tamega con los miliarios romanos hallados en la
poblacion. En sus proximidades se encuentran varias instalaciones
balneoterapicas.

Poco antes de entrar en Chaves se puede tomar la carretera que
se dirige hacia Braganca, y se adentra en las sierras del nordeste
trasmontano portugués hasta el Parque Natural del Montesinho.
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A MARINA LUCENSE

La ruta parte de Lugo, donde se toma la N640 direccion Vegadeo
para comenzar el recorrido por la MARINA LUCENSE.

En el camino se puede realizar una parada en Viladonga, para
visitar el Castro y el Museo, uno de los mas importantes de Galicia

Tras dejar Viladonga se llega a Meira, donde destaca la figura de la
Iglesia de Santa Maria, parroquial, y los restos del monasterio,
anexos a la misma.

Por A Pontenova, a orillas ya del Eo, se llega atravesando San
Tirso de Abres (Asturias) a Vegadeo, donde se toma la N-634 para
ir a Ribadeo.

En Ribadeo es interesante visitar la Plaza de Espafa donde se
sitian algunos de los Edificios mas interesantes de la poblacion,
como son la Casa de los Moreno, edificio modernista de 1915; la
Casa Consistorial, de estilo neoclasico, sobre una antigua
edificiacion de 1568; la Capilla de la Atalaya, con puerta gotica del
s.XIV y los restos del Fuerte de San Damian, en el s.XVIII.

Otro punto de interés es el Monte de la Santa Cruz, donde se halla
el monumento al gaiteiro, y lugar de encuentro de romerias, con un
area recreativa y espléndidas vistas de la ria del Eo, que marca el
limite entre Asturias y Galicia.

Cogiendo la N-634 direccion Foz, se llega a A Devesa, donde se
toma desvio a la derecha para visitar las Praias de Castro y la de
As Catedrais. Esta ultima recibe este nombre porque el mar a
horadado los acantilados formando hoquedades que semejan a los
arcos de las naves de una catedral, y que solo es posible verla con
toda amplitud en bajamar.

Por Reinante y Barreiros se llega a Foz. Poblacion turistica con
playas que se destacan por la calidad de las aguas, recibiendo
varias de ellas la "bandera azul" de la Unién Europea.
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Desde Foz se toma carretera local, sefializada, para visitar la
iglesia de San Martifio de Mondofiedo, sede primitiva de la
di6écesis mindoniense, una joya del arte romanico y con restos de
su origen prerromanico. Destacan sobre todo los capiteles de los
arcos mas proximos a la cabecera y un relieve pétreo.

Regresando a Foz se toma la N-634 para visitar Lourenza, donde
destaca la figura del Monasterio de San Salvador, obra barroca,
gue guarda importantes semejanzas con la Catedral de Santiago,
pues no en vano la fachada es del mismo autor que la
compostelana del Obradoiro, Fernando de Casas Novoa.

Mondofiedo, capital de la di6cesis mindoniense, es una pequeia
poblacion con encanto por su plaza asoportalada, pazos urbanos,
el Seminario, y, sobre todo la Catedral, de trazas goticas,
reformada en épocas posteriores y que contiene interesantes
pinturas murales en las naves.

En las cercanias se encuentra el Puente do Pasatempo, donde
fue retenida la mujer del Mariscal Pardo de Cela, que traia el
indulto para su marido, que al mismo tiempo era ajusticiado en la
Plaza Mayor de Mondoiiedo.

Desde aqui, por carretera local, se llega a Castro de Ouro, capital
del concello de Alfoz. En el centro se alza la colina donde el
Mariscal Pardo de Cela construyo su castillo, del que apenas
gueda el edificio central, espléndido mirador de la llanura sobre la
gue se asienta este concello.

Desde Castro de Ouro se regresa a la costa para visitar Fazouro,
con su pequeio castro, profundamente romanizado, situado al
borde mismo del mar.

Desde Fazouro se llega a Burela, importanta puerto bonitero del
Cantabrico, en cuyas cercanias, ya en Cervo, se encuentra
Sargadelos, con su importante centro ceramico, cuyo origen se
remonta a los inicios de la industrializacién en Galicia en el s.XVIII.



Desde Cervo, por San Cibrao, puerto de importancia estatal y
Xove, se llega a Viveiro, capital de la Marina occidental, asentada
en la margen derecha del rio Landro, cuenta con un importante
patrimonio monumental, entre el que cabe destacar la iglesia de
Santa Maria, San Francisco, la Puerta de Carlos V (de estilo
renacentista). Pero también hay que destacar las romerias de O
Naseiro y la de San Roque, cuya ermita se levanta en una montafa
cercana, desde donde se divisa una amplia vista de la ria de
Viveiro.

/Ti\ Desde Viveiro se puede dar un salto hasta O Vicedo, recorriendo
las playas de Cobas, Area Grande, Xilloi, y llegar a O Barqueiro,
__H%JM ya en el Concello de Mafion, en la provincia de A Corufa.

— De regreso a Viveiro, se puede tomar la C-640, que asciende por la
= W Serra da Gafidoira, y tras llegar a un cruce, se coge a la izquierda,
I.I I por la C-641 para ir hasta Vilalba, capital de la Terra Cha, amplia
llanura luguesa, con la figura de la Torre del antiguo Castillo de los
Condes de Andrade, convertido actualmente en Parador de
Turismo.

Desde Vilalba se toma la C-641 hasta Rabade, para luego ir hasta
Lugo
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